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Dr. Cetin YAMAN

Degerli Bilim insanlari.,

Dergimizin bu sayisinda yine sizlerle bulusmaktan mutluluk duyuyoruz. Bu saymmzda 7 degerli calismaya yer vermis
bulunmaktayiz. Bu ¢aligmalari bizlerle paylasan degerli arastirmaci ve yazarlarimiza tesekkiir ederiz. Dergimiz bu say1
itibariyle ISO 9001-2008 & “12879 Belge No” ISO 14001-2004 “12880 Belge No” ve Marka Patent belgelerini alarak
yaym hayatina devam etmektedir. Dergi ve diger dergilerimizde yaymlanan ve basilan tiim makaleler Kalite Yonetim,
Cevre Yonetim Sistemi ve Marka Tescil ile Patenti alarak Fikri Smai Haklar Kanunu ¢ergevesinde tiim yetkilerini sag-
lamiz olmaktadir. Tiirkiye’de bir ilk olan bu ¢alismalar dogrultusunda dergi ve dergilerimiz artik uluslararasi ILAC ile
egitim yonetim kalitesi akreditasyon ¢aligmalarina da baslamustir. ILAC 1 talebi dogrultusunda dergi ve dergilerimiz bir
yil boyunca izlenecek ve egitim yonetim kalitesini sagladigi an itibariyle uluslararasi akreditasyon belgesini almaya hak
kazanacaktir. Bu gelismeler konusunda bizleri destekleyen tiim kurum ve kuruluslara ayrica tesekkiir ediyorum. Dergimiz
ve diger dergilerimizde gérev alan hakem, bilim, editdrler, yayin, danisma, iletisim ve yonetim kurulu tiyelerimize sonsuz
stikran ve saygilarimi sunuyorum. Degerli okurlar, degerli yazarlar artik dergimizdeki tiim yaymlariniz marka patentli
olarak giivence altina almmustir. Her tiirlii haklarmiz fikri sinai haklar kanunu ¢ergevesinde Tiirkiye ve diinya tilkelerin-
de koruma altinda olup her tiirlii maddi ve manevi haklarmiz hukuki giivence ile temin edilmistir. Yine dergi ve diger
dergilerimiz ile ilgili farkl belgelendirme ve galigmalara devam edilmektedir. Simdiden tiim bilim ve arastirmacilarimiza
hayirlar getirmesini diliyoruz. Bu sayimizda bizleri destekleyen ve yaymlarin sayiya kazandirilmasi konusunda destek
olan degerli hakem kurulu tiyelerimiz ile say1 hakemlerimize de ayrica tesekkiirlerimi sunuyorum. Bir sonraki sayimiz
Mart 2015 Tarihinde sistemdeki yerini alacaktir. Saygi, sevgi ve esenlikler diliyorum.

(Dergimizde etik kurul raporu gerektiren her tiirlii calismada yazar(lar) editorliige ve derginin sistemine yayin
yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve sartlarda olusan ya da olusacak
bir sorunda — problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yazu isleri, hakem ve bilim kurullari sorumluluk kabul
etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazili olarak vermekle yiikiimliidiir. Bu konuda titm sorumluluk yazar(lar) a aittir).

Basin Yayin Kanunun “5187" geregince basiuli eserler yvoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve manevi zarar
m-13-14 kapsanunda dergimizde yayinlanan yayinlarmn icerigi ve hukuki sorumlulugu tek tarafl olarak vazar(lar) a aittir.
Dergimiz, vonetim, hakem, editor, bilim ve imtivaz sahibi bu yiikiimliiltikleri kabul etmez. Dergimizde bilimsel icerikli,

literatiire katki yapan, bilimsel anlamda deger ifade eden calismalar kabul edilir ve yavinlani: Bunun disinda siyasi,
politik, hukuki ve ticari icerikli fikri sinai haklar kanununa aykirilik iceren yayinlara yer verilmez. Olast bir olumsuzluk
durumunda yazar(lar) dogabilecek her tiirlii maddi ve manevi zarart pesinen kabul etmis ve yiiklenmistir. Bu nedenle
ikinci ticiincti ve diger sahis ile kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullart hicbir sorumlulugu kabul etmez. Bu

vonde dergimiz ve kurullari tizerinde bir hukuki yaptirum uygulanmasi séz konusu olamaz. Eserlerin icerigi ve mevcut
durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarm sadece yayinlanmasi ve literatiire kazandirilmasi asamasinda gérev
tistlenmistir. Tiim okuyucu, kamuoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur.




Distinguished Scientists.,

We are so glad to meet you again in this volume of our journal. We have included a total of 7 valuable articles in
this volume. We express our thanks to valuable researchers and authors who shared these papers with us. Our journal
has received the certificates of ISO 9001-2008 & ““Certificate No 12879 ISO 14001-2004 “Certificate No 12880 and
Trademark Patent by this volume and continues its publication. All the articles published in this and all of our other
journals are certified with Quality Management, Environmental Management and Trademark and Patent Registration and
fully authorized within the framework of Intellectual Property Rights. All the articles published in this and all of our other
journals are certified with Quality Management, Environmental Management and Trademark and Patent Registration
and fully authorized within the framework of Intellectual Property Rights. We extend our thanks to all institutions and
organizations that supported us concerning these developments. We extend our deepest regards and gratitude to referees,
editors, and members of publication board, advisory board, communication and executive boards of our journals. Dear
readers and authors, from now on all your publications in our journal are guaranteed with trademark and patent. All of
your rights are protected both in Turkey and all over the world within the framework of intellectual property rights and
all kinds of your physical and moral rights are provided with legal assurance. Relevant efforts with different certifica-
tions for our journals go on. We hope that these efforts will yield fruitful results for all scientists and researchers. I also
extend my thanks to distinguished members of referee board and referees of this volume who supported us regarding
the publication. Our next volume will be uploaded to the system in March 2015. With respect and welfare.

(In any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to enter the data
of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and journal system. Our journal,
publication board, grant holder, editorial office, referee and science boards do not undertake any responsibility for a
problem to occur under any circumstances and conditions. Author(s) is/are obliged to give this information to journal
in written. All liability in this issue belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published works, the
content and legal responsibility of the publications published in our journal within the scope of m-13-14 unilaterally belong
to author(s). Our journal, executive board, referees, editor, science board and publisher don't accept these obligations.
The scientifically valuable papers with scientific content which contribute to literature are accepted and published in
our journal. Apart from this, the papers with political, legal and commercial content which are against the intellectual
property rights are not accepted. in case of a possible negative situation, author(s) is/are regarded as accepting and
undertaking all kinds of possible material and emotional damage beforehand. Therefore, our journal’s management and
other boards dont accept any responsibility regarding the second, third and other persons and institutions under any
condition. in this sense, a legal sanction on our journal and its boards is out of question. The content and the current
Status of the papers belong to author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers and contribution
to literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication.
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ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BIiLIMLERi DERGSi
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KANSER TURLERINE YONELIK KUMELENME VE KUME BULMAYA
YONELIK ALAN CALISMASI

A CASE STUDY ON CONGLOMERATION FOR CANCER TYPES

San YILDIZ

Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Hastane ve Saghk Kurumlar: Yonetimi A.D.
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GIRIS

Kiimelenme kavrami yeni degildir ve tartisma
konusu olmaya devam ederken, genel bir kiime-
lenme modeline dayal ulusal, bolgesel ve kentsel
programlar ve politikalar tiretilmeye devam etmek-
tedir. Kiimelenme 6zellikle kiiresellesmenin etkisi
ile ekonomik kalkinma ve rekabetcilikle birlikte
son yirmi yilda aktif hale gelmistir. Son donemde
uluslararasi ve ulusal 6lgekte yapilan en etkin ve

yaygin sektorel ve bolgesel kalkinma planlarinda
da kullamlmaktadir (Eroglu ve Yal¢m, 2013).

Kiimelenme, birden fazla isletmenin isbirligi
icinde bir araya gelerek birbirlerine fayda sag-
lamak, bilgi aligverisinde bulunmak, tiretimi,
yenilikeiligi, rekabeti artirmak ve maliyeti diistir-
mek gibi faktorlere dayanarak firmalarin ortak
hareket etmesidir. Kiimelenmenin kurucusu olan
Michael Porter’e gore; “Bir kiime, belirli bir
alanda birbirleri ile baglantili ortak noktalar ve
biitlinleyici unsurlar ile iliskilendirilmis sirketler
ile bunlara bagl kurumlarin belli bir cografi
alanda yogunlagmasidir.” (Tiizmen vd., 2013,
1). Yine kiimelenme ile ilgili farkli tanimlar
incelenecek olursa;

Crouch et al. (2001: 163) “Genel manada kiime-
lenme; benzer faaliyetler yiiriiten firmalarn, belirli
bir alanda herhangi bir zorunluluk olmaksizin,
birbirine yakimn kurulma egilimidir.” (Alsag, 2010).

Feser (1998: 26) “Ekonomik kiimeler sadece ilgili
ve birbirine destek olan sanayiler ve kuruluslar
degildir, daha ziyade birbirleriyle iligkilerinden

dolay1 daha rekabet¢i olan, ilgili ve birbirine
destek olan kuruluslardir.” (Alsag, 2010).

Morosini (2004) kiimeleri: “belli bir cografi bolgede
yakin mesafeye yerlesmis olan sosyal topluluk
tiyeleri ve ekonomik birimlerin bir toplulugu
tarafindan karakterize edilen sosyo-ekonomik
bir varlik” olarak tanimlamustir.

Bagka bir tanimda ise kiimelenme, kendiliginden
olusan birtakim mesleki ve/veya bdlgesel gruplas-
malarin, bir lider kurumun (sirket, dernek, vakif,
meslek odasi, biiytik bir isletme, OSB, tiniversite
vb.) 6nderliginde grupta yer alan tiim aktorlerin
yararina olacak bigimde yonetilmesi olarak ifade
edilmistir (Ergiin, 2009:10).

Kiimelenme, isletmeler arasi baglantilar ile kii-
melenmenin dis unsurlarinin yapilandirildig: ve
birbirinden tamamen farkl isletmelerin birbirleriyle
etkilesiminden rekabet avantaji kazandig1 bir sii-
re¢ olarak benimsenmekte ve kiimelenme siireci
rekabeti ti¢ bigimde etkilemektedir (Benneworth
ve Hospers, 2007: 779-802).

- Kiime i¢inde yer alan firmalarin verimliligini

arttirarak,

- Gelecekte verimliligin artmasini destekleyen

yeniliklerin yoniinii ve hizim etkileyerek,

- Kiimenin kendisini genisleten ve giliclendiren

yeni ig olusumlarmi destekleyerek.

Michel Porter*in elmas teorisi ile ortaya koydugu

kiimelenme modeli uluslararasi rekabette One
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cikmistir. Kiimelenme ayni tedarik zincirindeki
kurum ve firmalarin belli bir konuda uzmanlagma-
larin1 saglayarak, yliksek uzmanlasma ve cografi
yakinhigm avantajlarindan yararlanma yontemi
ile verimliligi arttirarak katma deger yaratma
konusunda uygulama alani saglayarak rekabette
onde olmay1 kolaylastirmistir. Kiimelenme poli-
tikalar1 rekabette iistiin alanlar yaratarak verimli
bolgelerin olugmasina imkan saglamistir (Haykir
ve Hacioglu, 2011).

Kiimelenme bakimindan ti¢ temel 6zellik 6n
plana ¢ikmaktadir. T1ki, kiimelenme birbirleriyle
tiretim sistemi (lirlin, hizmet, girdi ve teknoloji
gibi alanlarda) dahilinde yatay ve dikey olarak
iliski halinde olan firmalardan olusmaktadir.
Ikincisi, kiimelenme aynm1 cografyada (yerel-
de) kurulmus olan firmalardan olugsmaktadir.
Firmalarin birbirlerine yerel diizeyde yakin
olmalart karsilikli bilgi akisini kolaylastirarak,
yenilikgiligi tesvik edici etki yapmaktadir. Ugiin-
ciisii, firmalarin birbirlerine yerel 6l¢ekte yakin
olmalar1 kiimelenme yapilanmasi i¢ine girdikleri
anlamina gelmez. Kiimelenmenin ger¢eklesmesi
icin, firmalarin kiimelenmenin saglamis oldugu
faydalardan (inovasyon, verimlilik vb.) yarar-
lanmalar1 gerekmektedir (Kuah, 2002:221°den
akt:Tutar vd., 2011).

Kiimelenme yontemi uluslararasi rekabeti sag-
lamada kullanilmakta, rekabetgiligin altinda ise
verimlilik ve inovasyon yer almaktadir Makro
diizeyde degerlendirildiginde ise, rekabet¢i olan

sektorler kiimelenme calismalart ile gelistiril-

mekte, bununla bolgesel ve ulusal rekabetcilik
saglanmaktadir (Eraslan, 2010).

Porter (2000), kiimelenmenin avantajlarin su
sekilde tanimlamaktadir;

e Uzmanlagms girdi ve elemanlara ulasim
imkan

e Bilgiye ulagim imkan

e Tamamlayicilar

e Enstitii ve kamu mallarma ulasim imkani

e Tesvik ve performans 6l¢iimii

Kanserin nedeni, olus mekanizmasi tam olarak
bilinmemektedir. Kanserlerin 1/3’{iniin nedeni bi-
linmemekle birlikte, bircok kanserlerin ¢ikis sebebi
cevresel faktorlere baglanmaktadir. Genel olarak
kanser olusumuna genetik faktorler ve ¢evresel
kanserojenler etkili oldugu bilinmektedir. Kanserin
nedenleri (Kutluk 2001: 17-19). “Kadnlarda;
meme kanseri (212920), akciger kanseri (81770),
kolorektal kanseri (75810), rahim kanseri (50910),
deri kanseri (30420). Erkeklerde, prostat kanseri
(234460), akciger kanseri (92700), kolorektal
kanseri (72800), mesane kanseri (44690), deri
kanseri (38360). dir (Ozgiir, 2014: 1). Kat
yondeki tiimorlerin fizyolojik yapilar farklidir
(Brown and Giaccia, 1998: 1408-1416). Yiiksek
yogunluktaki DNA mikro — dizi 6lger yontemi
ile MSVM diger siniflandirmalar yontemleride
kullanilarak alternatif bir yol bulunabilir. Bu sekilde
kanser tiirlerinin belirlenmesi daha kolaylasacaktir
(Lee and Koo, 2002: 1132-1139). Protatif aktif
agirlik merkezli bir simflandirict kullanilarak gen
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ifadesi profili kanser sinif tahmini yapmaya yeni
bir gelisim kazandirmistir. Etkinligini gostermek
i¢in, biz yontem, kii¢lik yuvarlak mavi hiicreli
timorler ve 16semi smiflandirmak i¢in genleri
bulmakta yiiksek verimli oldugunu goéstermek-
tedir (Tibshirani, Hastie, Narasimhan and Chu,
2001: 6567-6572).

Hastaliklarm (son zamanlarda 6zellikle kanse-
rin) “‘yer, zaman ve yer-zamana gore kiimelenip
kiimelenmedigini inceleme” amacina yonelik
caligmalar 1900’1i yillarm baslarinda baglamig
ve ilk metodolojik yontemler 1950°li yillarda
literatiirde yer almistir. Bu konuya olan ilgi
1960’11 yillarin ortasinda yogunluk kazanmus
olup bu ilgi gliniimiizde de devam etmektedir.
Kiimelenmenin olup olmadigina iliskin yaygin
kullanilan yontemler arasinda Knox, Moran 1,

Besag ve Newell, Cuzick ve Edwards, Kulldorff’un
Scan yontemleri sayilabilir (Ozdamar, 2000).

Bu tiir cahgmalar yardimiyla hastahklarm kiime(ler)
olusturdugu belirlendiginde, kiimelerdeki olgula-
rin ortak bir nedenle (etiyolojiyle) ortaya ¢iktig
diistiniilmektedir. Segilen uygun bir kiimeleme
yontemi ile hastalik kiimesi/kiimelerinin belir-
lenmesi hastalikla ilgili ileride yapilacak calig-
malara 151k tutacak, hastaligin kiimelendigi yer
ve zaman araliklar belirlenerek neden bu yer
ve zaman araliginda olgularin sayisinin fazla
oldugu ayrmtili olarak incelenebilecektir. Kiime
arastirmalar1 sonucunda kiimelerin ortaya cikti-
g1 belirlendiginde kit olan kaynaklar devlet ve
yerel saglik birimlerince daha etkin bir sekilde

kullanilabilecek, kiimeler yardimiyla hastaligin
nedenlerine dayali epidemiyolojik hipotezlerin
kurulmasina yardimer olunabilecek ve bu konuda
ayrintili arastirmalar yapilabilecektir (Karabulut
vd., 2006). Bir bagka ifadeyle, Kiimeleme ile
hastaligin artan goriilme sikligin 6nceden tespit
edilebilir. Kiime bolgelerinin belirlenmesi ile risk
altindaki kisiler belirlenebilir ve hastalik yapici
cevresel etmenlerin arastirilmasina olanak sag-
lanabilir (Durduran ve Durduran, 2009).

Ulusal endiistrilerin bilgi tabaninin gelistirilmesi
veya lirlin ve islem yeniliklerinin tesvik edilmesi
calismalart maliyetli bir girisimdir. Kiimelenme
stratejileri yenilik¢iligi tesvik etme kapasitelerinden
dolay1 bilim ve teknolojiyi ilerleten politikalar
tesvik edilirken géz onilinde bulundurulmalidir
(OECD, 2007: 201).

CALISMANIN AMACI

Calismanin amact, Tiirkiye’de kanser kayit¢ilig
yapilan illerdeki veriler kullanilarak kanserin
tiirlerine gore en fazla benzerlik diizeyine sahip
il/illeri bulmak, bulunan il/illere kiime haritasi,
Porter Elmas Modeli uygulayarak kiimenin du-
rumunu ortaya koymak ve yapilmasi gereken

caligmalar1 vurgulamaktir.

TANIMLAYICI iSTATISTIiKLER VE
GRAFIKLER

Asagidaki tablolarda kanser tiirleri i¢in kanser
insidans degerlerine iliskin tamimlayici istatistikler
gosterilmektedir.




ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
international Refereed Academic Journal Of Sports
Ocak / Subat /Mart 2015 Say1: 14 Cilt: 5 Kis Donemi
January / February / March 2015 Issue: 14 Volume: 5 Winter Term
JEL KODU: 110-120
1D:212 K:03

www.sstbdergisi.com
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

Tablo 1. Tamamlayic Istatistikler

Deri
Haric
Trakea Tiim
Brons Kanser
Akciger Meme Mide Ozafagus Mesane Kolorektal Prostat Pankreas Karaciger Servisk Over  Tiirleri
Ortalama 68,313 | 32,988 | 24,550 6,325| 22,425 27,313 | 23,700 7,625 4,888 3,938 5,213 | 339,450
Medyan 66,850 | 32,850 19,800 3,800 | 20,900 27,250 | 25,250 7,550 4,550 | 3,700 4,800 | 335,500
Mod 56,0° 21,4 16,5 3.8 20,9 19,9 9,3¢ 3,9¢ 3,6 2.4 3,64 275,6°
Standart Sapma | 12,7409 | 6,7529 | 11,5746 7,7433 3,9481 5,4541 10,6023 1,9492 1,3228 | 1,2489 1,4961 | 48,3802
Minimum 56,0 21,4 16,5 2,3 17,7 19,9 9,3 39 3,6 2,4 3,6 275,6
Maksimum 944 456 48,5 254 27,5 354 382 10,3 7.4 5.8 79| 4382
Non- Beyin Tiim
Yumusak | Uterus Multiple | Hodgkin | Myloid Lenfoid Hodkin sinir Kanser
Testis Tiroid Doku Korpus Mylom | Hastahgi | Loésemi Losemi | Lenfoma | Bobrek sistemi Tiirleri
Ortalama 2,738 10,800 3,488 7,100 3,300 3,188 4,950 5,350 10,788 6,013 9,750 | 337,2713
Medyan 2,750 9,900 3,550 6,850 3,200 3,650 5,600 6,150 11,900 6,100 10,200 | 365,6500
Mod 1,5 3,8 4,7 4,2 1,2 39 5,7 6,9 4,0° 4,9* 8,7 36,27
Standart Sapma ,7909 4,8444 1,0683 1,9799 1,5119 1,1218 1,3554 1,9559 3,4799 1,5995 1,3245 | 133,18575
Minimum 1,5 3,8 1,6 42 1,2 1,0 2,5 1,2 4,0 4,9 7,5 36,27
Maksimum 3.8 20,0 47 10,5 5,5 4.1 6,3 6,9 14,2 910 11,5 491,90

Asagidaki grafiklerde kanser tiirleri igin kanser

insidans degerlerine iligkin histogramlar goste-

rilmektedir.
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KUMELEME ANALIZi

Tiirkiye’de 2006 yilinda bireylerde sik goriilen
kanser tlirlerinin illere gore standardize insidans
degerlerini kiimelemek amaci ile k-ortalamalar
teknigi kullanilarak kiimeleme analizi uygulan-
mustir. Uygun kiime sayisiin belirlenmesi i¢in
onerilen yaklasimlardan en yaygimi

o=
Seklinde hesaplanmaktadir. Burada k kiime
say1sini, n ise birim sayisimi ifade eder. Kiigiik
orneklemler i¢in kullanilan bu yontem 6rneklem
biiyiikliigiiniin bliyiik olmast durumunda 1yi
sonuclar vermemektedir. Bu yaklagima gore 8
birimlik gézleme gore veriler k=2 kiime bi¢iminde
kiimelenecektir. K-ortalamalar teknigi i¢in kiime
sayist analize baglanmadan 6nce belirlenmelidir.
Buna gore kiimeleme analizi 2 kiimeye gore
gerceklestirilecektir.

Tablo 2. Kiimeleme Analizi Sonuclari

Kiime
1 2
Trakea Brons Akciger 94,4| 58,8
Meme 45,6 30,7
Mide 19,5| 48,5
Ozafagus 3,8| 254
Mesane 27,3 209
Kolorektal 354 20,0
Prostat 38,2 10,4
Pankreas 8,2 7,4
Karaciger 6,2 3.9

Servisk 5,8 3,0
Over 5,4 3,6
Testis 3,5 1,5
Tiroid 20,0 10,5
Yumusak Doku 4,1 3,4
Uterus Korpus 10,5 4,2
Multiple Mylom 42 2,8
Hodgkin Hastalig1 4,1 3,9
Myloid Lésemi 5,7 5,5
Lenfoid Losemi 6,6 4,3
Non-Hodkin Lenfoma 14,2 13,1
Bobrek 9,9 5,7
Beyin sinir sistemi 10,8 10,4
Tiim Kanser Tiirleri 491,90| 36,27
Deri Hari¢ Tiim Kanser Tiirleri 438,2| 331,5

Yukaridaki tabloda baslangigtaki kiime merkezleri
gosterilmektedir. Kiimeleme analizi sonucunda
iterasyona gore son kiime merkezleri elde edilecek
ve kiime ozellikleri bu sekilde yorumlanacaktir.

Tablo 3. Kiime Merkez Degiskenleri

Kiime
Merkezlerindeki
Degisimler
Iterasyon 1 2
1 152,025| 0,000
2 0,000 0,000

Yukaridaki tabloda iterasyon gecmisi gosteril-
mektedir. Buna gore kiime merkezlerinde 2.
iterasyon sonucunda yakinsama saglanmaktadir.

10
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Tablo 4. Kiime iterasyon Ge¢mis Gostergeleri

Kiime
1 2
Trakea Brons Akciger 69,7 58,8
Meme 333 30,7
Mide 21,1 48,5
Ozafagus 3,6 25,4
Mesane 22,6 20,9
Kolorektal 28,4 20,0
Prostat 25,6 10,4
Pankreas 7,7 7,4
Karaciger 5,0 3,9
Servisk 4,1 3,0
Over 5,4 3,6
Testis 2,9 1,5
Tiroid 10,8 10,5
Yumusgak Doku 3,5 3.4
Uterus Korpus 7,5 4,2
Multiple Mylom 3,4 2,8
Hodgkin Hastalig 3,1 3,9
Myloid Losemi 4,9 5,5
Lenfoid Losemi 5,5 4,3
Non-Hodkin Lenfoma 10,5 13,1
Bobrek 6,7 5,7
Beyin sinir sistemi 9,7 10,4
Tim Kanser Tiirleri 380,27 36,27
?g;llelr{iarlg Tim Kanser 340.6 3315

Yukaridaki tabloda son kiime merkezleri gosteril-
mektedir. Kiimeleme analizi sonucunda iterasyona
gore son kiime merkezleri elde edilmistir. Buna
gore 1. kiimede trakea brons akciger, meme,
mesane, kolorektal, prostat, pankreas, karaciger,
servisk, over, testis, tiroid, yumusak doku, uterus
korpus multiple mylom, lenfoid 16semi kanser
tiirleri igin standardize kanser insidans degerleri

yiiksek olarak gbzlemlenmistir. 2. kiimede ise
mide, 6zafagus, hodgkin hastaligi, myloid 16semi,
non-hodkin lenfoma, bobrek, beyin sinir sistemi
kanser tiirlerine iliskin standardize kanser insidans
degerleri daha ytiksektir. Genel kanser tiirleri ve
deri hari¢ tiim kanser tiirlerine iliskin standardize
kanser insidans degerleri, 1. kiimede asir1 6l¢lide
yiiksektir. Bu degerlendirmeler sonucunda 1. kiime
kanser insidans degerlerinin yiiksek, 2. kiime
ise diistik oldugu kiimeler olarak tanimlanabilir.

Tablo 5. illere Gore Uzaklik ve Kiime Boyutu

Sehir Kiime Uzakhk
[zmir 1 152,025
Eskisehir 1 11,751
Erzurum 2 0,000
Bursa 1 74,678
Edirne 1 91,824
Antalya 1 24,192
Trabzon 1 34,932
Samsun 1 27,670

Yukaridaki tabloda ise kiimelerin uzaklik degerleri
ve sehirlerin kiime iiyelikleri gosterilmektedir.
Sadece Erzurum sehri kanser insidansi agisindan
diisiik olan 2. kiimeye dahil olmustur. Diger tiim
sehirler 1. kiimeye dahildir ve kanser insidansi
acisindan yiiksek degere sahip iller olarak belir-
lenmistir. Sonug olarak yalnizca Erzurum ilinde
kanser agisindan daha az riskli bir sehir olarak
secilmistir. Ozellikle Trabzon, Samsun, Antalya
ve Izmir gibi kiy1 kentleri ve denize smir1 olan
kentlerde kanser riski oldukca yiiksektir.
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Tablo 6. Kiimeleme Analizi Kareler Ortalamalar1 Hata ve Anlamhhik Diizeyleri

Kiime Hata
Kareler Kareler
Ortalamasi df Ortalamasi df F Anlamhhik
Trakea Brons Akciger 103,414 1 172,149 6 ,601 ,468
Meme 5,980 1 52,205 6 115 747
Mide 655,546 1 47,042 6 13,935 ,010
Ozafagus 415,835 1 647 6| 643,044 000
Mesane 2,658 1 17,743 6 ,150 ,712
Kolorektal 61,112 1 24,520 6 2,492 ,165
Prostat 202,160 1 97,450 6 2,074 ,200
Pankreas ,058 1 4,423 6 ,013 913
Karaciger 1,114 1 1,856 6 ,601 ,468
Servisk 1,004 1 1,652 6 ,608 ,465
Over 2,972 1 2,116 6 1,404 ,281
Testis 1,750 1 ,438 6 3,995 ,093
Tiroid ,103 1 27,363 6 ,004 ,953
Yumusak Doku ,009 1 1,330 6 ,007 ,938
Uterus Korpus 9,611 1 2,971 6 3,235 ,122
Multiple Mylom ,286 1 2,619 6 ,109 , 752
Hodgkin Hastaligi ,580 1 1,371 6 ,423 ,540
Myloid Losemi ,346 1 2,086 6 ,166 ,698
Lenfoid Losemi 1,260 1 4,253 6 ,296 ,606
Non-Hodkin Lenfoma 6,112 1 13,110 6 ,466 ,520
Bobrek ,952 1 2,826 6 ,337 ,583
Beyin sinir sistemi ,483 1 1,966 6 ,246 ,638
Tiim Kanser Tiirleri 103544,860 1 3437,376 6 30,123 ,002
Deri Hari¢ Tiim Kanser Tiirleri 72.231 1 2718.711 6 027 876

Yukaridaki tabloda kiimeleme analizine iliskin ~ bakildiginda, 6zafagus kanser tiirii kiimelerin
ANOVA tablosu gosterilmektedir. ANOVA  sekillenmesi agisindan en 6nemli degiskendir.
tablosu ile kiimelerin sekillenmesinde en etkili ~ En 6nemsiz degisken ise tiroid kanser tiiriidiir.
olan degiskenler belirlenebilir. F degerlerine
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FAKTOR ANALIZi

Kanser tiirlerini gruplayabilmek ve kanser tiir-
leri i¢in boyut indirgemek lizere faktor analizi

uygulanmustir.

Tablo 7. Kanser Tiirlerine Gore Gruplan-

dirma Ortalama ve Standart Sapmalar

Standart
Ortalama Sapma N
iﬁegi rBrons 68313 12,7409 8
Meme 32,988 6,7529 8
Mide 24,550 11,5746 8
Ozafagus 6,325 7,7433 8
Mesane 22,425 3,9481 8
Kolorektal 27,313 5,4541 8
Prostat 23,700 10,6023 8
Pankreas 7,625 1,9492 8
Karaciger 4,888 1,3228 8
Servisk 3,938 1,2489 8
Over 5,213 1,4961 8
Testis 2,738 ,7909 8
Tiroid 10,800 4,8444 8
Yumusak Doku 3,488 1,0683 8
Uterus Korpus 7,100 1,9799 8
Multiple Mylom 3,300 1,5119 8
Hodgkin Hastalig 3,188 1,1218 8
Myloid Losemi 4,950 1,3554 8
Lenfoid Losemi 5,350 1,9559 8
E:;f';{;skm 10,788| 3,479 8
Bobrek 6,613 1,5995 8
Beyin sinir sistemi 9,750 1,3245 8
%fllef‘mser 337,2713 | 133,18575 8
o fans WM 339.450| 48,3802 8

Yukaridaki tabloda kanser tiirleri i¢in standardize
kanser insidanslarma iliskin tammlayict istatistikler
gosterilmektedir.

Tablo 8. Kaiser, Bartlett Kiiresellik ve
Ki-Kare istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin Yeterlilik Olgiisii. 951
Bartlett Kiiresellik Ki-Kare 827,709
Test Tstatistikleri Istatigtigi
df 666
Anlamlilik ,000

Kanser tiirleri verilerine iligskin Barlett Kiiresel-
lik Testi uygulanmistir. Barlett Kiiresellik Testi
sonuglarma gore anlamlilik degeri 0,000 oldugu
icin %5 hata pay1 ile degiskenler aras1 anlaml
korelasyon bulundugu belirlenmistir. KMO ista-
tistigine verilerin yaklasik % 95 oraninda faktor

analizine uygun oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Oz Degerlere Gore Aciklanan Var-
yans ve Kiimiilatif Yiizdeler

Aciklanan e e
Faktorler Ozdegerler :}:{Wan? Kl;{l:il:(llitlf
Yiizdesi
! 6,795 28311 28,311
2 4,304 17,935 46,246
3 4,074 16,976 63222
4 3,706 15,443 78,665
5 2,357 9,822 88,487
6 1,882 7,844 96,331

Faktor analizi sonuglarina gore 6zdegeri 1°den
fazla 6 faktor tespit edilmistir. Elde edilen
6 faktor toplam degiskenligin % 96,331’ ini
aciklamaktadir. Buna gore varyans agiklama
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oran1 2/3’ten bliylik oldugu icin faktor analizi

gerceklestirilmesi uygun gorilmiistiir. Elde  oldukga yiiksek diizeydedir.

Tablo 10. Tiim Doniistiiriilmiis Bilesenlere Gore Matrisler

edilen agiklama orani da analiz sonucuna gore

Bilesen

2 3 4

Non-Hodkin Lenfoma

918

Yumusak Doku

913

Tiroid

,892

Hodgkin Hastalig:

,810

Deri Hari¢ Tiim Kanser Tiirleri

,787

Kolorektal

177

Meme

,756

Prostat

,733

Servisk

931

Over

821

Bobrek

,700

Testis

,697

Uterus Korpus

,631

Karaciger

,620

Ozafagus

976

Tum Kanser Tirleri

,896

Mide

172

Beyin sinir sistemi

,861

Multiple Mylom

,823

Pankreas

,768

Mesane

,546

Trakea Brons Akciger

878

Myloid Loésemi

,980

Lenfoid Losemi

,597

Yukaridaki tabloda tiim sorulara iliskin dondii-
riilmiis bilesenler matrisi gosterilmektedir. Bu
matriste her sorunun hangi faktor altinda toplandig
goriilmektedir. Ayrica her kanser tiirii i¢in ait ol-
dugu faktor ile arasindaki korelasyon degerleri de
tabloda gosterilmistir. Bu analiz sonucunda kanser

tiirleri 6 faktor altinda toplanmustir. Elde edilen
6 faktor ile toplam degiskenlik % 96 oraninda
aciklanabilmistir ve bu oran oldukg¢a basarili bir
orandir. Faktor analizi sonucuna gore 6 faktor

su sekilde gruplanmugtir:
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Tablo 11. Kanser Tiirlerine Gore Faktorler

Faktorler Kanser Tiirleri
Non-Hodkin Lenfoma, Yumusak Doku, Tiroid, Hodgkin Hastaligi, Deri Hari¢ Tiim

Faktor 1 Kanser Tiirleri, Kolorektral, Meme, Prostat
Faktor 2 Servisk, Over, Bobrek, Testis, Uterus Korpus, Karaciger
Faktor 3 Ozafagus, Tiim Kanser Tiirleri, Mide
Faktor 4 Beyin sinir sistemi, Multiple Mylom, Pankreas
Faktor 5 Mesane, Trakea Brons Akciger
Faktor 6 Myloid Losemi, Lenfoid Losemi

TEK YONLU VARYANS ANALIZI (ANOVA)

Sehirlere gore kanser insidanslarina iligkin
farkililiklart tespit edebilmek i¢in tek yonli
varyans analizi teknigi kullanilmistir.

Tablo 12. Kanser Insidanslarina iliskin Farkhhklar ve Standart Sapmalar

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
[zmir 24 54,7292 128,22802 3,50 491,90
Eskisehir 24 41,8083 98,11210 2,10 373,30
Erzurum 24 27,7363 66,49765 1,50 331,50
Bursa 24 36,4292 85,18612 1,20 321,50
Edirne 24 34,4667 83,05678 1,00 321,10
Antalya 24 43,8208 102,42311 2,80 394,10
Trabzon 24 44,5708 104,28643 2,40 402,00
Samsun 24 40,4583 94,07640 2,20 358,00

Yukaridaki tabloda sehirlere gore kanser insi-
danslarina iligkin tamimlayici istatistikler goste-
rilmektedir.
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Tablo 13. Homojenlik Testleri ve Anlamhhk Diizeyleri

Levene
Statistic dfl df2 Anlamhlik
,497 7 184 ,836
Yukaridaki tabloda sehirlere gore kanser insi- Hia: Sehirlere gore kanser insidans degerleri
danslarinin varyans degerlerinin homojenligi homojen varyanslh degildir.

Levene testi ile test edilmistir. Hipotez su se-

. . Hipotez testi sonucuna gore varyanslarin
kildedir: P g ty

homojen oldugu varsayimi saglanmaktadir
Ho: Sehirlere gore kanser insidans degerleri (p>0.05).
homojen varyanshidir.

Tablo 14. Karaler Toplam Kareler Ortalamas: ve Frekans

Kareler Kareler
Toplam df Ortalamasi F Anlamhhik
Gruplar arasi 10744,040 7 1534,863 ,164 ,992
Gruplar i¢i 1721825,382 184 9357,747
Toplam 1732569,422 191
Yukaridaki tabloda sehirlere gore kanser insi- Ha: Sehirlere gore kanser insidans degerleri
dans degerleri arasinda farklilik olup olmadigi- arasinda fark vardir.

n1 belirlemek tizere ANOVA tablosu sonuclari . . . . .
L . Hipotez testi sonucuna gore sehirlere gore
gosterilmektedir. .. - i C
kanser insidans degerleri arasinda istatistiksel

Hipotez su sekildedir: olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05).

Ho: Sehirlere gore kanser insidans degerleri
arasinda fark yoktur.
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Sekil 2. Sehirlere Gore Kanser Insidanslar

55 00
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45 00

40,00

35,00

Mean of Kanser insidansi

30,00

25 00

T
Erzurum

. T
lzmir Eskigehir

Yukaridaki grafikte sehirlere gore kanser insidans
degerlerinin ortalamalar1 gosterilmektedir. Erzurum
sehrinde bu deger minimum diizeyde iken, izmir’
de ise maksimum diizeydedir. Ancak istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calismada sehirlerin kanser insidanslar de-
gerlendirilmistir. Istatistiksel analiz tekniklerinden
kiimeleme analizi, faktor analizi ve tek yonli

Bursa

T T I
Edirne Artalya Trabzon Samsun

Sehir

varyans analizi teknikleri kullanmilmstir. Kanser
tiirlerinin insidans degerlerine gore sehirleri siif-
landirmak tizere k-ortalamalar teknigi kullamlmig
ve sehirler iki kiimeye ayrilmistir. Erzurum’ da
kanser insidansimnin diisiik oldugu, diger sehirlerde
ise yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle sahil
ve denize yakin olan kentlerde kanser insidansi
daha yiiksektir. Faktor analizi ile birlikte kanser
tiirleri kendi aralarinda 6 faktore ayrilmistir. Bu
faktorler ile kanser tiirleri kendi aralarinda iliski
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seviyesine gore gruplandirilmis ve boyut indir-
genmigtir. Tek yonlii varyans analizi ile sehirlere
gore kanser insidans degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihgin olup olmadig: ince-
lenmistir. Buna gore sehirlerin arasinda kanser
insidans1 degerlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmadig belirlenmistir.
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GIRIS

Cocuklarm spor yapmalarinda ve spor tercihle-
rinde pek cok neden etkili olabilir. Aile ve ¢evre
gibi digsal etkenler gocuklarin spor tercihlerinde
belirleyici unsurlar olarak ortaya ¢ikabilir. Omegin;
ebeveyn egitimi, gelir durumu, ebeveynlerin spor
yapma durumlari, spor yapilan mekan, beslenme
aliskanliklar1 (obezite) ve kitle iletisim araglari
bunlardan bazilar1 olarak gosterilebilir.

Beslenme aliskanlig1 ve hareketsizlik ¢ocukluk
cagindan itibaren ¢evresel faktorlerin etkisiyle
obezite gelisimini artiran unsurlardir. Ozellikle
eriskin donemde de devam edebilen aktivite ve
yeme aliskanliklar1 ¢ocukluk ¢agi obezitesinde
etkin rol oynamaktadir (Klesges ve et al., 1991;
Birch ve Davison, 2001°den akt: Camci, 2010).
Zugravu (2012) alanla ilgili yapilan birgok ca-
lisma da beslenme aliskanliklart da dahil farkll
konularda ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in etkili faktor
olduklarinin ortaya koyuldugunu ifade etmektedir
(Zugravu, 2012). Anne ve babanin beslenme
aligskanliklart ¢ocuga 6rnek olacak beslenme
modelidir. Ebeveynlerin fiziksel aktivite derecesi
de ¢ocuklarm aktivitesini etkiler. Ebeveyni inak-
tif olan ¢ocuklarin inaktif olma sans1 ytiksektir
(Koksal ve Ozel, 2008: 11).

Saglikli beslenme davranislarinin olusmasinda
pek ¢ok etken rol oynamakla beraber sosyo-eko-
nomik durumun en 6énemli etken grubu oldugu
bilinmektedir. Ogrenim durumu, gelir diizeyi,
sahip olunan meslek gibi sosyal ve ekonomik

gostergeler beslenme olanak ve davraniglarini,
dolayistyla saglik durumunu etkilemektedir. Sis-
manliga neden olan davranislar arasinda asir1 ve
yanli beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi ilk
sirada yer almaktadir (Peterson et al, 2008’den
akt: T.C. Saglik Bakanlig1, 6n rapor, 2013). Ayrica
cocuklarin yemek yeme aliskanliklar1 iizerinde
kaygili ve sinirlandirici aile tutumlarinin cocugun
geligimi lizerinde olumsuz etkileri olabilecegini

onaylamislardir (Costanzo and Woody, 1985).

[k sosyallesme siireci aile ortaminda yasanmakta-
dir. Psikolojik gelisiminin dnemli boliimii ailenin
yonlendirmesiyle sekillenir (Ozding, 2005). Amman
ve ark. (2000) spora ilgi duyan anne ve babalarin
cocuklarni da spor yapmaya tesvik ettiklerini ve
spora tesvik konusunda anne ve babanin egitim
diizeyinin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir
(Amman et al., 2000).

Aileler ¢ocuklarin basarist ve iyi bir aile 6rnegi
sunmak adina ¢ocuklarim spora katarken, 6nemli
bicimde hem zaman ve hem de para harcamak-
tadirlar (Coakley, 2006; Hellstedt, 1995). Bir
bagka ifadeyle aileler, beceri gelisimi, saglikli
olma, otokontrol saglama ve sorumluluk sahibi
olma gibi farkli nedenlerden otiirii gocuklarini
degisik etkinliklere yonlendirmekte, belirli {ic-
retler 6deyerek, malzeme alarak ve gocugun
oyun ve aktivitelerine yogunlagarak onun spora
katilimina pozitif yonde bir destek vermektedirler
(Hutchinson et al., 2003).
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Fiziksel aktivitenin yararma inanan aileler ¢o-
cuklarn fiziksel aktivitelerini desteklemekte ve
cocuklar iizerinde pozitif bir etki yaratmaktadirlar
(Thompson et al., 2001; Freedson and Evenson,
1991; Moore et al., 1991). Ayn1 zamanda ailelerin
cocugun sporuna miidahale etmeleri, gelecekte
sececekleri spor aktivitelerinde de etkili olmak-
tadir (Fredericks and Eccles, 2005). Yapilan ca-
lismalar; ailelerin duygusal destek ve rol modeli
bigimindeki ¢ocugun sporuna miidahale etmeleri;
hem hoslanma/zevk alma ve hem de miidahale
diizeyi ile baglantilidir (Fredericks and Eccles,
2005; Gren and Chalip, 1997). Eger bu miida-
hale diizeyi ve siddeti ayarlanamaz ise gocugun
genelde sosyallesmesi i¢in katildig spor yarardan
cok zararla sonuglanabilir. Yapilan ¢alismalarda
cocuklarin spora katilimdaki memnuniyetleri
ile ailelerin memnuniyetleri arasinda bir iliski
bulunmustur (Gren and Chalip, 1997). Ancak
aile davranislarinin etkisi biitliniiyle ¢cocugun bu
davranislar1 nasil yorumladigina baghdir. Aile-
lerin miidahalesini destek veya cesaretlendirme
olarak algilayan ¢ocuklar, spora yonelik olumlu
bir tutum takinarak daha yiiksek bir yeterlik
algis1 sergilemekte, ancak ailenin miidahalesini
olumsuz olarak algilayan ¢ocuk ise daha diisiik
bir yeterlik algis1 sergilemekte ve spora karst
ilgisini kaybedebilmektedir (Kanters et al., 2007).

Ayrica fiziksel aktivite, bedensel kazalar gibi
psikosomatik diizensizlikler ve metabolik bozuk-
luklara karst koruyucu bir neme sahiptir (Wagner
and Kirch, 2006). Baz1 metodolojik zorluklara
ragmen son 20 yilda ¢ocuklarin fiziksel aktivite-

lerinde azalma oldugunu destekleyen ¢alismalar
yapilmaktadir (Bos et al., 2002; Dordel, 2000).
Bu calismalarda, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilmini engelleyen faktorler incelendiginde;
en basta siavlara hazirlik (Benjamin and Glow,
2003), giivenli bir ortamin/yerin bulunmamasi,
iklim sartlari, ev 6devleri, dersler, karanlik, yetis-
kin rol modellerinin azlig, ailelerin ¢ok yorgun
olusu, sakatlanma ve incinme kaygisi (Benjamin
and Glow, 1996; Thompson et al., 2001) ile spor
saha, tesis ve arag-gereclerinin yetersizliginin
(Simons-Morton et al., 1994) fiziksel aktiviteyi
engelleyen nedenler oldugu belirtilmistir.

Bunun yaninda giiniimiizde ¢ocugun fiziksel
aktivitesini engelleyen faktorlerin basinda TV
izleme, bilgisayar ve video oyunlarinin olumsuz
etkisi vurgulanmaktadir (Thompson vd., 2001;
Thompson vd., 2005; Harrell vd., 1997; Gortmarker
vd., 1996). Pehlivan (2009) ¢alismasinda ailelerin
% 19.9’unun ¢ocuklarmin TV izleme ve bilgi-
sayar oyunlarma harcanan zamanlarinda azalma
olmadigini, %22.0’min da kararsiz kaldiklarini
ifade ettiklerini tespit etmistir (Pehlivan, 2009).
Ayrica ayni ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin
fiziksel aktivitelerini gelecekte de devam ettirebil-
melerinin oniinde gordiikleri engellerin arasinda
ilk siralarda “spor saha ve salonlarin eksikligi
ve emniyetli spor ortamlarinin olmayist” olarak
ifade ettikleri ifade edilmistir.

Pozitif degerler ve beklentileri olan aileler muhte-
melen daha fazla olumlu sosyal davransslar sergiler

ve ¢ocuklara yonelik destek ve cesaret saglarlar.
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Ancak aile davranislarinin etkisi biitiiniiyle cocu-
gun bu davranislar1 nasil yorumladigina baglhdir.
Ailelerin miidahalesini destek veya cesaretlendirme
olarak algilayan ¢ocuklar; muhtemelen spora yo-
nelik olumlu bir tutum takinir ve yeterligini daha
yiiksek algilayarak sergiler. Buna karsin, ailenin
miidahalesini olumsuz olarak algilayan ¢ocuk ise
daha diisiik bir yeterlik algisi sergiler ve spora
kars ilgisini kaybedebilir (Kanters et al., 2007).
Sporun kisilik gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi
spor dal1 ile de baglantili olabilir. Spor dalinin
tlirti, icerisinde barindirdig1 bir takim psikolo-
jik ozellikleri (motivasyon, bireysel miicadele,
takim ruhu, konsantrasyon ve motivasyon vb.)
nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal duru-
munu farkl yonlerde etkileyebilir. Ornegin takim
sporu ile ilgilenen bireyler ile ferdi spor dallart
ile ilgilenen bireylerin psikolojik ve duygusal
ozellikleri yaptiklar1 spor dalinin icerigine gore
birbirlerinden farkl olabilir. (Salar et al., 2012).

Cocuklar siddetten koruma Ulusal Birligi (NSPCC)
kurulusu ise yerel yonetimlere ¢cocuklarin giiven
icinde oynayabilecekleri, iyi tasarlanmig park
alanlar1 olusturmalar gerektigi tizerinde durmak-
tadir. (Bulut ve Yilmaz, 2008).

“’Kentlerde (dis mekanlarda) oyun olgusu,
dis mekéanlarda olusan/oynanan oyunlarin i¢
mekanlardakilerden farklilagtyor olmasi, 6zellikle
glintimiizdeki hizli kentlesme gercegi ¢ergevesinde
dikkatle degerlendirilmelidir. Cocuklarm oyun
oynadig1 dig mekanlar arasinda, okul bahgeleri ve
cocuk bahgeleriyle birlikte -yetiskinlerin trafik ve

giivenlik gerekceleriyle miidahale ve muhalefet
etmelerine karsin- sokaklar da yer almaktadir.
Sokak, ¢ocuk i¢in dnemli bir yenilik kaynag: ve
cekici bir mekandir. Fiziksel ozellikleri ve eve
yakinlhig1 nedeniyle sokak oyun i¢in énemli bir
ortam olusturmaktadir” (Bal, 2005).

“’Kent merkezlerinde 6zellikle ¢ocuklar beton
yignlart arasindaki yasantilarindan az da olsa
uzaklastiracak, rahatlatacak mekanlara ve mekansal
organizasyonlara ihtiya¢ vardir. Cocuklarin kent
yasamina katilmasi, oyun faaliyetlerini gergek-
lestirerek gelismis saglikli nesillerin yetistirilmesi
i¢in ¢ocuk oyun alanlarinin énemi yadsinamaz.
Cocuk oyun alanlar, yapilarla sekillenen sehir
ortaminda, ¢gocuklarin dogayla bulustugu, cesitli
elemanlarla onlarin fiziksel ve ruhsal ve fizyolojik
yapisini gelistiren egzersizler yaptig1 alanlardir.
Cocuk oyun alanlar1 sosyallesmeye baglayan ¢o-
cugun, evinin disinda, kendini ait hissedebilecegi,
sahiplenecegi ilk alanlardan biridir” (Bal, 2005).

Glinlimiiz kentlerinde ¢ocuklar oyun oynaya-
bilecekleri alani ¢ogu zaman bulamamakta bu
yiizden oyun oynayamamakta evde televizyon
ve bilgisayar oniinde vakit gecirmekte ya da tek
tarafli tasarlanan standartlara ve uygun olmayan
cocuk oyun alanlarinda oynamak zorunda kal-
maktadirlar. (Turgut ve Yilmaz, 2010).

Kentsel mekanda ¢ocuklar i¢in dort tarafi simir-
landirilmig ve standart oyun araglarmin yer aldigt
dogadan kopuk oyun alanlar1 tasarlanmaktadir.
Bu alanda sorumlu ve yetkili olan kisiler ise rant
olgusu nedeniyle ¢ocuklar i¢in yeterli nicelik ve
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nitelikte agik alan ayirmamakta, mevcut oyun
alanlart da ¢ocuklarin kesintisiz hareket etme
istegini karsilamakta yetersiz kalmakta, dolay1-
styla cocugun yaraticihigi ve doga ile iletisimi
gelisememektedir (Ozgiiner vd., 2007).

Cross (1997) cocuklarin oyununun, kitlesel tikketim
ekonomisi ve onun arkasindaki iireticiler ve sati-
cilar tarafindan bi¢imlendirildigini belirtmektedir.
Boylece, ylizyillar boyunca disarida, bahgede,
sokakta, acik alanlarda oynanan oyunlar da tarihe
karismakta; bugiiniin “‘kapatilmis’ ¢ocuklart igerde
oyuncaklariyla yalniz basina oynamaktadirlar.

Cok ve arkadaslarinin “Kentlerdeki acik alan-
larda ¢ocuk oyunlari: Ankara 6rnegi” (1997)
adryla gerceklestirdigi ilk oyun arastirmasi oyun
kiiltiirti konusunda ¢ok 6nemli bir gergegi ortaya
koymustur: Artik Tiirkiye’de de sokaklarda ve
bahgelerde daha az oyun oynanmaktadir. Bagka bir
deyisle, gelismis iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de
de oyun igeri kapatilmakta, kurumsallagmakta,
kitle iletisim araglarmin etkisine girmekte ve
oyunlardaki geleneksel olmayan dgeler gitgide
artmaktadir. (Cok et al., 1997).

Glinlimiiz kentleri her gegen giin betonlasmakta
kentlerdeki yesil alanlar, yerini yerlesim ve en-
diistri alanlarina terk etmektedir. Cesitli ekonomik
faaliyetler nedeniyle kent niifusunun artmasi,
oncelikli olarak konut ihtiyacinin giderilmesine
neden olmaktadir. Bu egilim ise yesil alanlar
icin imar planlarinda yeterince alan ayrilmamasi
ve konutlardan arta kalan parsellerin yesil alan

olarak degerlendirilmesi sonucunu dogurmaktadir
(Kogan, 2012).

Cocuklar fiziksel aktivitelerinin pek ¢cogunu
disarida zaman gegirmek lizerine kurgulamak
istemektedir (Sallis ve ark., 2000). Avustralya’da
yapilan bir ¢aligma; 8-12 yaslarindaki ¢ocuklarin
%353 liniin ev bahgelerinde, %24 liniin agik yesil
alanlarda, %17’sinin parklarda ve oyun alanlarm-
da, %6’smin caddelerde oynamay tercih ettigini
gostermistir (Bigelow, 1994). Yine Avustralya’da
(5-12 yaslarinda) 421 cocuk {iizerinde gergek-
lestirilen bir arastirma, ¢ocuklarin %59’unun
kendilerinin veya arkadaslarinin ev bahgesinde
oynamak yerine oyun alanlarinda oynamayz,
%23 {iniin parklari, %9°nun caddelerde oynamay1
tercih ettigini gostermistir (Tandy, 1999). Son
yillarda diinya genelinde kentsel hayatin artig
gostermesi ile oyun alanlarinin 6nemini daha da
gozler Oniine sermektedir. Cocuklar beton binalar
arasinda yeterli oyun alanin1 bulamamaktadir.
Onlarin ihtiyacini karsilayacak ve beklentilerine
yanit verecek oyun alanlarinin yapilmasi énem
arz etmektedir.

Spor tercihini etkileyen bir baska unsurda sosyo-
ekonomik diizey olarak degerlendirilebilir.

Alt sosyo-ekonomik ailelerin ¢ocuklarinin spor
yapmalar1 konusunda olumlu diistincelere sahip
olduklar1, ¢ocuklarinin istedikleri sporu yapmast
konusunda maddi giiglerinin olumsuz bir etken
olusturdugu, kiz ¢ocuklarm uygun kiyafetlerle
spor yapmalarmi destekledikleri, cocuklarinin
sagligi i¢in sporun yararl oldugunu bildikleri
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ancak egitimlerine katkida bulunabilecegine
inanmadiklari ortaya ¢iknustir (Unal et al., 2012).

Toplumlarda bireylerin spora katilimi ve bunu
diizenli olarak devam ettirmesi ile sosyo-ekonomik
diizey arasinda iliski oldugu vurgulanmaktadr.
Caligmalar, gelir diizeyi orta ve yliksek olan
ailelerin ¢ocuklarinin, gelir diizeyi diisiik olan
ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla spora aktif
katilim gergeklestirdiklerini ve bunu stirdiire-
bildiklerini gostermektedir (Larsen et al., 2000;
Seabra et al., 2007).

Gelir diizeyinin 6nemli bir kriter oldugu vurgu-
lanmakla birlikte ebeveynlerin egitim diizeyi ile
spora katilim arasinda 6énemli bir iligki olduguna
calismalar isaret etmektedir. Anne ve baba egitim
diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde, ¢cocuklarin
fiziksel olarak daha aktif olmalarma ve televizyon
basinda daha az zaman gegirmelerine yol actig,
bunun yan sira; bu ailelerdeki ¢ocuklarmn spor
kuliiplerine aktif olarak katilimina yol actigi
saptanmustir. Ozellikle kiz cocuklarinm spora
katiliminda aile ekonomik diizeyinin yiiksek olusu
onemli bir etken oldugu bulunmustur (Biddle et
al., 2005; Farrell and Shields, 2002; Kantoma et
al., 2007).

Ailelerin gelir diizeyi yiikseldik¢e ¢cocugunu
spor okullarina génderme oran1 da artmaktadir.
Kotan vd., (2009), yaptiklari ¢aligma sonucunda;
ailenin egitim ve gelir diizeyinin, ailede sporcu
olma durumunun, ¢gocugun spor yapmast lizerinde
etkili oldugu bulunmustur. (Kotan et al., 2009).

Uzun siireli televizyon izleme ile yeme aligkan-
liklan, fiziksel aktivite azlig1, obesitede artis,
kolesterol diizeyinde ylikselme arasinda iligki
vardir (Vessey et al. 1998).

Sporcularm duygusal durumlar1 onlarin perfor-
manslar iizerinde 6nemli etkilere sahip olmaktadir
(Trotter and Endler, 1999). Karsilasma 6ncesi
sporcular kaygi, korku ve heyecan i¢inde olurlar
ve sporcular bunu fizyolojik, zihinsel ve sosyal
tepkilerle disa vururlar. Bu durum da karsilasma
oncesi sporcularin sinirli olmasina neden olabilir.
Bu kaygi durumu, miisabaka esnasinda 6nemli bir
durumda da kendini gosterebilir (Konter, 1998).

Miisabakadan 6nce veya miisabaka sirasinda
sporcularin son derece yogun olarak yasadiklar
kayg1 ve stres diisiiniildiigiinde, kontrol altina
alinamayan kaygi durumlari, sporcularm per-
formanslarin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte
ve basarisizliga neden olmaktadir. Bu nedenle,
sporcularin kaygi diizeylerinin ve kaygi nedenle-
rinin bilinmesi bununla basa ¢ikacak olan sporcu
ve antrendrler agisindan olduk¢a 6nemli oldugu
asikardir (Basaran 2009).

Sporcular tizerinde yapilan arastirmalarda, yarisma
veya miisabaka dncesinde durumluk kaygi diizey-
lerinin arttig1 tespit edilmistir. (Sivrikaya, 1998).

Giintimiizde teknolojik gelismelere bagl olarak
giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi benim-
senmektedir. Bu yasam tarzinin etkiledigi yas
gruplarmdan birisi de ¢ocuklardir. Hareket bir
cocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok Snemlidir.
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Giiniimiizde ¢ocuklarin hareket alanlar1 son
derece smirhdir (Tase1, 2010).

Yapilan arastirmalar cocuklarin 6zellikle fiziksel
aktivite iceren oyunlar oynayabilmek icin rahat
mekanlara ihtiya¢ duyduklarmi ortaya koymustur
(Cunningham and Jones, 2004; Hamilton, 2002).

Apartman dairelerinde yasayan, okula servisle
giden, televizyon ve bilgisayar karsisinda vakit
geciren ¢ocugun, carpik kentlesme nedeniyle
cocuk oyun alan ve parklara da hasret kaldig1
ifade edilmektedir (Ruhi, 1993).

Sogat’a gore (2007) sportif aktivitelerin 1112 yas
grubu c¢ocuklarin bedensel gelisimlerinde etkin
bir rol oynadig1 belirlenmistir. Buna goére sportif
aktivitelerin ¢ocuklarin boy ve kilo gelisimlerini
anlamh diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Tagc1’ya
gore (2010) ise Tiirkiye’de de sokaklar oyun ve
spor agist ile yeniden ele almmalidir. Cocuk gozii
ile yeniden degerlendirilmeli ve iyilestirilmelidir.

Amag, Kapsam Ve Yontem

Bu aragtirmanin amaci; spor yapan 6grencilerin
spor tercihlerini ve bunu etkileyen faktorleri ince-
lemektir. Toplanan veriler lizerinde, non-parametrik
ve parametrik istatistiksel testler uygulanmistir.
Arastirma yaklasik olarak 19 ay stirmiistiir.
Arastirmada 6lcekli bir anket kullanilmustir. Bu
anket daha once Korkmaz, M., 2013 ve arka-
daglar1 tarafindan kullanilan anketin gelistirilmis
halidir. Kullanilan 6lgme aletinin 6lgekli kismu ti¢
bdliimden olusmaktadir. Miisabakalara yonelik
duyulan kaygilar, psikolojik etkenler, beslenme

aliskanlig1 ve ortopedik sorunlarin ele alindigi 117
maddelik 6lgekli boliim bulunmaktadir. Ayrica
ankette 9 maddelik katilmcilarin demografik
Ozelliklerinin belirlenmesine yonelik sorular
yer almaktadir. Bu arastirma siiresince ortopedi
hekimi, spor ve ilkdgretim okul dgretmenleri,
beslenme ve psikolojik anlamda katilimeilarin
davranislarin1 gézlemleyen uzmanlardan destek
saglanmistir. Asil arastirma oncesinde Tiirkiye
evreni igerisinde Istanbul ili 6rneklemi dikkate
almarak bir 6n test yapilmustir. Bu 6n teste toplam
(N=215) birey katilnustir. On teste katilim saglayan
bireylerden elde edilen bilgiler SPSS PASW 18.0
istatistik programu ile farkli istatistiksel analizler
kullanilarak analiz edilmis ve gecerlilik giivenirlilik
degeri Cronbach’s Alpha 0.871 kat sayisi elde
edilmistir. Bu deger arastirmada kullamlan 6lgme
aletinin oldukga yiiksek giivenirlilikte olduguna
isaret etmektedir. Genel arastirmamiza toplam
(N=8724) birey katilmistir. Toplam katilimcilara
gonderilen anket formlarindan sadece (N=4651)
Anket formu donmiistiir. Fakat geri donen anket
formlarmin (N=3562) kullanilmistir. Bu aragtir-
mada dikkate alinan ve analize tabi tutulan say1
3562 kisiye ait formdur. Arastirmada basit rassal
yontem uygulanmustir. Katilimeilarin tamami rast
gele yontemler belirlenmistir. Higbir katilimcinin
diistince ve katilmini etkileyecek miidahalede
bulunulmamustir. Katilimcilara anket formlari
internet mail yolu, elden ve posta yolu ile gon-
derilmistir. Fakat katilimcilarin %10°lik kismina
anketler yiiz yiize gelerek doldurulmustur. Bu
doldurulan anketlerin tamam1 genel arastirmaya

26



@,
0
-

A MANAC
> &

%,

&
Warsss >

1S0 14001

ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
international Refereed Academic Journal Of Sports
Ocak / Subat /Mart 2015 Say1: 14 Cilt: 5 Kis Donemi
January / February / March 2015 Issue: 14 Volume: 5 Winter Term
JEL KODU: 110-120
ID:211 K:129
www.sstbdergisi.com
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

yonelik analizde kullanilmagtir. Arastirma igerik
ve yontemler konusunda bu alanda yapilan diin-
yada ilk ¢aligmadir. Katilimci sayisi agisindan da
bakildiginda bu arastirmadaki katilimci sayisini
yakalayabilen bagka bir ¢alisma literatiirde bu-
lunmamaktadir.

Arastirmanin Kisitlari

Bu aragtirma Tiirkiye’de aktif faaliyet gdsteren
kamu ve 6zel spor kuliipleri ile cocuk oyunlari
spor kuliipleri, biiytik spor kuliiplerinin gocuk spor
kuliiplerine yonelik olusturdugu futbol, basketbol,
voleybol, yiizme, yelken, judo, hentbol, atletizm,
halter, giires ve tackwondo gibi branglarda egitim
veren boliimlerindeki ¢ocuklar olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda 6zellikle Istanbul, Anka-
ra, Izmir, Bursa, Trabzon, Samsun, Diyarbakir,
Sivas, Aydin, Mugla, Urfa, Corum, Yozgat,
Manisa, Amasya, Giresun, Mugla, Artvin, Kars,
Mardin, Sakarya, Tekirdag, Edirne, Canakkale,
Ordu, Gaziantep ve Kirsehir illerindeki mevcut
spor kuliiplerinde egitim alan bireyler iizerinde
aragtirma derinlestirilmistir. Katihimcilarin tamanu
aile bireylerinin izni almarak arastirmaya dahil
edilmistir. Resmi spor kuliiplerinde ise prosediire
uyulmustur. Arastirmaya katilan tiim bireyler ile
yliz yiize, posta yolu, mail ve telefon yoluyla
gortsiilerek anket formlari doldurulmustur. Ka-
tilimeilarin tamami kendi istek ve katilim rizasi
almarak aragtirma boyut kazanmistir. Ayrica tiim
orneklem basit rassal yontem ile belirlenmistir.
Higbir katilimemin kimlik bilgisi ebeveyn dahil
olmak tizere arastirma formlarma dahil edilme-

mistir. Katilmeilarm kuliip bilgileri gizli tutulmus
ve arastirmaya yansitilmamistir. Aragtirmamiz
stiresince 2 psikometri, 1 fizyoloji, 1 istatistik,
2 okul dncesi egitimei, 1 egitim bilimci, 7 spor
bilimci, 1 hukukcu, 2 beslenme uzmani, 1 6l¢gme
degerlendirme uzmani, 3 ortopedi ve travmatoloji
uzmani, 1 fizyoterapist, 1 kardiyolog, 2 dahiliye
uzmani, 1 uluslararasi iligkiler ve 1 dil bilim uz-
man eslik etmistir. Tiim uzmanlar aragtirmanin
her boyutunda etkin olarak gorev almus, yapilan
analizler basta olmak iizere tiim siirecin yonetimi-
ne aktif olarak katihm gergeklestirmiglerdir. Bu
aragtirmanin 6zellikle bu alanda aragtirma yapan
beslenme, fizyoloji, spor egitimi ve ebeveyn co-
cuk iliskisi arasindaki isleyise katki saglayacak
sekildedir. Katilime sayisi olarak Tiirkiye’de ve
Diinyada ilk yogun katilim saglanan uygulamali
bir arastirma seklindedir.

Verilerin Analizi

Analiz kapsaminda, betimleyici istatistikler,
giivenilirlik analizi, ANOVA analizlerinden ya-
rarlanilmustir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde PASW 18.0 paket programi kullanil-
mistir. Degiskenler arasinda iliski ve farklarda

0.05 6nem diizeyi dikkate alinmustir.
BULGULAR

Tablo 1. Reliability Statistics

Cronbach’s Alpha
,950

Madde sayis1
117
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Giivenilirlik analizi sonucunda Alpha = 0,950 olmasindan dolay1 117 maddenin ¢ok yiiksek giiveni-
lirlik diizeyinde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 2. Katihmeilara iliskin Bazi Demografik Istatistikler

Siitun N %
Cocuk yast 4-6 22%
7-10 39%
11-13 36%
14-18 4%
Ebeveyn yasi 18-20 3%
21-25 13%
26-30 50%
31-40 28%
41-60 5%
Ebeveyn gelir 1001 — 1500 23%
1501 —2000 38%
2001 — 3000 35%
4001+ 4%
Ebeveyn egitim Okur yazar - ilkdgretim 14%
Lise 31%
Yiiksekokul 37%
Universite 3%
Yiik. Lis. Doktora 14%
Sosyal giivence Var 45%
Yok 55%
Ebeveyn ¢alisma durumu Kamu 37%
Ozel 63%
Cocugun yaptig1 sportif brang Futbol 30%
Hentbol 18%
Tekvando 15%
Basketbol 12%
Yiizme 10%
Okguluk 7%
Jimnastik 6%
Yasadig1 yer Kasaba 2%
Sehir 26%
Biiyiiksehir 2%
Sportif aktiviteyi yaptigi tesis Egitim aldig1 okul 2%
Ozel spor salonu 63%
Spor kuliibii 35%
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Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin
cogunlugu 7-10 (%39) ve 11-13 (%36)yas aralign-
da, ebeveynler ise 26-30 (%50) yas araligindadir.
Ebeveynlerin gelir diizeyleri ¢ogunlukla (%38)
1501-2000 TL araligindadir. Egitim durumlart
incelendiginde ebeveynlerin ¢cogunlugunun (%37)
yiiksekokul ve (%31) lise diizeyinde egitime sahip
olduklart goriilmektedir. Ebeveynlerin %55’ inin
sosyal glivencesi yoktur ve daha ¢ok (%63) 6zel
sektorde caligmaktadirlar. Arastirmaya katilan

cocuklarin spor tercihlerine bakildiginda en ¢ok
sirayla futbol, hentbol ve tackwondo gelmektedir.
Katilimeilar daha ¢ok biiyiiksehirlerde yasamaktadir.
Ayrica katihmeilar gogunlukla 6zel spor salonlarinda
sportif aktivitelerini siirdiirmektedir. Faktor analizi
dahilinde likert ol¢ekle sorulmus 117 adet ifade
incelemeye tabi tutulmustur. Bunun sonucuna gore
117 ifade ile 4 adet faktor olusturularak analize
devam etme karar1 verilmistir. Analiz sonuglar
asagidaki gibi 6zetlenmistir;

Tablo 3. KMO ve Bartlett’s Testi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,852
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 6654,885
Sphericity
df 231
Sig. ,000

Faktor analizinin uygunlugunu belirlemek iizere
faktor analizi yapilmis ve yukaridaki sonuclar
elde edilmistir.

Buna gore; Orneklemin faktor analizine uygun-
lugunu 6lgen KMO 6lgiitii 0,8520>0,6 ¢ikmustir.
Bu da 6rneklemin analize uygun oldugunu gos-
termektedir.

Kiiresellik 6lgiisii olan Bartlett 6l¢iitii ise Sig
(0,000)<0,05 oldugundan degiskenler arasinda
korelasyon oldugunu dolayistyla faktor analizinin
uygulanabilecegini gostermektedir. Faktor agiklama
tablolarma bakildiginda elde edilen 4 faktoriin su
sekilde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Faktor analizi (Rotated Component Matrixa)

Bilesen
1 2 3 4
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,833
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,822
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,803
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,788
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,788
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,785
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,783
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar 772
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari , 770
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,758
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,752
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar , 751
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari , 714
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,697
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,684
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,625
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari -,607
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,590
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari -,532
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari -,526
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,480
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari 479
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari -,458
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar -,447
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,432
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,429
Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar -411
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Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,397

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,368

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar -,366

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,342

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilar ,321

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,242

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,230

Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari ,130

Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,710
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,698
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,675
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,655
Miisabakalara yonelik katilimce1 kaygilar ,011
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,599
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,596
Miisabakalara yonelik katilimct kaygilar ,593
Miisabakalara yonelik katilimct kaygilar ,575
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,571
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,564
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,555
Miisabakalara yonelik katilimce1 kaygilar ,550
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,546
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,542
Miisabakalara yonelik katilimct kaygilar ,533
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,524
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,513
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,490
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,470
Miisabakalara yonelik katilimce1 kaygilar ,462
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,456
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Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,421
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,406
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,395
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,374
Miisabakalara yonelik katilime1 kaygilar ,324
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar 314
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,300
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,224
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar 214
Miisabakalara yonelik katilimer kaygilar ,124
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,688
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,671
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,654
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,639
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,613
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,599
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,537
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar 517
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,485
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,444
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar 412
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar 412
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,357
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,310
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,301
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,298
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,265
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,243
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar 212
Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar ,202

32




ULUSLARARASI HAKEMLIi AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI

international Refereed Academic Journal Of Sports
Ocak / Subat /Mart 2015 Say1: 14 Cilt: 5 Kis Donemi
January / February / March 2015 Issue: 14 Volume: 5 Winter Term
JEL KODU: 110-120
ID:211 K:129

www.sstbdergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & I1SO 14001-2004 Belge No: 12880)

Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar

Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar

Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Caligsma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari
Calisma (antrenman) davranislari

Calisma (antrenman) davranislari

,200
,100

556
,548
534
526
525
,522
,507
,500
489
A79
453
422
A1l
,394
391
,386
382
375
369
-367
363
335
333
327
315
,309
209
,109
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Faktorler su sekilde belirlenmistir.

1. Beslenme aliskanliklarinda ebeveyn kaygilari

2. Miisabakalara yonelik katilimci kaygilart

3. Sportif faaliyetlere etki eden unsurlar

4. Calisma (antrenman) davranislari

Tablo 5. Katihmcilarin Cahstiklart Mekana Gore Spor Tercihlerine fliskin Anova Testi

ANOVA
Cocugun yaptigi sportif bransg
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 608,004 2 304,002 89,633 ,000
Within Groups 12070,792 3559 3,392
Total 12678,795 3561

HI: Kattimcin ¢alistigi mekan yaptigi spor

dalina etki etmemektedir.

Katilimcinin galistigi mekana gore spor tercihle-
rinin farklilagip farklilagmadigina bakildiginda,

hipotezin

red olmasi sebebiyle ¢alistigt mekanin spor

tercihlerine etki ettigi goriilmektedir. Futbol en

kuliiplerde egitim almaktadir.

cok tercih edilen spor dalidir ve cogunlukla 6zel

Tablo 6. Katihmcinin Spor Tercihi ve Spor Yaptigi Mekana iliskin Crostabbs Analizi

Sportif aktiviteyi yaptigi tesis

Egitim aldigi Ozel spor o

okul salonu Spor kulubu

Column N % Column N % Column N %

Cocugun yaptigi sportif Futbol 100,0% 23,7% 38,4%
brang Hentbol 0% 20,3% 16,2%
Tekvando ,0% 14,5% 18,0%

Basketbol ,0% 14,2% 10,1%

Yizme ,0% 10,3% 9,0%

Okguluk 0% 9,0% 5,2%

Jimnastik ,0% 8,0% 3,1%
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Tablo 7. Katihmci Ebeveynlerin Egitim Durumu ve Cocuklarin Spor Tercihlerine

Iliskin Anova Testi
ANOVA

Cocugun yaptigi sportif brans

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 732,963 4 183,241 54,596 ,000
Within Groups 11898,035 3545 3,356
Total 12630,997 3549

H2: Katilimcimin anne babasimin egitimi yaptigi ~ da, hipotezin red olmasi sebebiyle anne babasmin
egitimi spor tercihlerine etki ettigi goriilmektedir.
Futbol egitimi alanlarin anne babasi ¢gogunlukla lise

ve ilkogretimken, jimnastik, ylizme gibi sporlarda

spor dalina etki etmemektedir.

Katilimcinin anne babasinin egitimine gore spor
tercihlerinin farklilasip farklilasmadigina bakildigin-

daha yiiksek egitimlidir.
Tablo 8. Katihmci Ebeveynlerin Egitim Durumu ve Cocuklarin Spor Tercihine iliskin
Crosstabbs Testi
Ebeveyn egitim
Okur yazar -

ilkégretim Lise Yuksekokul | Universite |Yuk.Lis. Doktora

Column N %| Column N %|Column N %| Column N %| ColumnN %
Cocugun yapti§i sportif bransg  Futbol 65,50% 30,00% 4,00% 0,50% 0,00%
Hentbol 10,30% 23,00% 16,40% 40,70% 17,10%
Tekvando 15,50% 10,60% 21,20% 19,50% 10,20%
Basketbol 12,10% 13,00% 12,40% 0,00% 15,40%
Yuzme 0,00% 8,20% 5,80% 10,20% 25,20%
Okguluk 7,80% 5,70% 8,50% 0,00% 10,20%
Jimnastik 5,00% 0,00% 7,60% 10,60% 15,40%

H3: Katilimcinin ¢ocugunun beslenme aliskanligi - bakildiginda, hipotezin kabul olmasi sebebiyle

spor yaralanmalarina etki etmemektedir. beslenme aligkanliklarinin spor yaralanmalarina

etki ettigi gortilmektedir.
Katilimcinin ¢ocugunun beslenme aligkanliklari- g8

na gore spor yaralanmasi yasayip yasamadigina
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Tablo 9. Ebeveynlerin Cocuklarinin Beslenme Ahskanhklar ve Spor Yaralanmalarina iliskin
Eslestirilmis Orneklem Testi

Paired Samples Test

Paired Differences

of the Difference

Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df |Sig. (2-tailed)

Pair 1 8-  Sportif aktivite sonrasinda ortaya 3,17492328| 1,74062646 ,03644542(3,10345363| 3,24639293| 87,114| 2280 ,065
cikan fiziksel sorun ve ortopedik rahatsizlik
nedeniyle cocugumda kalici hasar
meydana geldi. - Cocugum baski altinda
daha fazla yiyecek tiiketme egiliminde

Tablo 10. Katihme1 Ebeveynlerin Gelir Durumlari ile Spor Tercihine fliskin Anova Testi

ANOVA
Cocugun yaptigi sportif bransg
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 266,843 3 88,948 25,513 ,000
Within Groups 12359,366 3545 3,486
Total 12626,209 3548

H4: Katilimcumin anne babasimin geliri yaptigi  da, hipotezin red olmasi sebebiyle anne babasinin
spor dalina etki etmemektedir. gelirinin spor tercihlerine etki ettigi goriilmektedir.

.. . Futbol egitimi alanlarin anne babasi ¢cogunlukla
Katilimcmin anne babasinin gelirine gore spor diisiik eclirlivken dis dirlerinde esiti

iisiik gelirliyken diger spor tiirlerinde egitim
tercihlerinin farklilasip farkhlasmadigina bakildigin- "S 8 y EeT 5P &
yiikselmektedir.

Tablo 11. Katihmc1 Ebeveynlerin Gelir Durumlari ile Spor Tercihine iliskin Crosstabbs Testi

Ebeveyn gelir

1001 - 1500 1501 - 2000 2001 - 3000 3001-4000 4001+
ColumnN % [ ColumnN % | ColumnN % | ColumnN % | ColumnN %
Gocugun yaptigi sportif Futbol 19,9% 38,3% 30,0% ,0% 23,5%
brang Hentbol 20,3% 18,6% 17,4% 0% 17,0%
Tekvando 14,3% 13,3% 18,5% ,0% 17,0%
Basketbol 20,5% 9,3% 10,2% ,0% 17,0%
Yuzme 12,5% 12,2% 5,2% ,0% ,0%
Okguluk 4,8% 6,4% 9,3% ,0% 17,0%
Jimnastik 7,7% 1,9% 9,3% ,0% 8,5%
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Tablo 12. Katiima1 Ebeveynlerin Egitim Durumlan ile Beslenme Aliskanhklarina iliskin

Anova Testi
ANOVA

Cocugumun saglikli beslendiginden emin olmaliyim

Sum of Mean

Squares df Square F Sig.
Between Groups 2,145 4 ,536 ,536 ,007
Within Groups 2269,138 2269 1,000
Total 2271,283 2273

HS5: Kattlimcinin anne babaswuin egitimi beslenme ~ bakildiginda, hipotezin red olmast sebebiyle anne
aliskanliklarina etki etmemektedir. babasinin egitiminin beslenme aligkanliklarina
etki ettigi goriilmektedir. Egitim seviyesi diistiikce
beslenme aliskanhklari kétiilesmekte, yiikseldikge
beslenme aligkanliklar1 yiikselmektedir.

Katilimeinin anne babasinin egitimine gore beslen-
me aliskanliklarmm farkhilasip farklilasmadigina

Tablo 13. Ebeveynlerin Calisma Durumu ile Beslenme Ahskanhklarina Iliskin Anova Testi

ANOVA
Cocugumun saglikli beslendiginden emin olmaliyim
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Groups ,645 2 ,322 ,322 ,007
Within Groups 2267,597 2268 1,000
Total 2268,242 2270

H6: Katilimcimin anne babasimin ¢alisma durumu  sebebiyle anne babasmin ¢alisma durumunun
beslenme aligkanliklarina etki etmemektedir. beslenme aliskanliklarina etki ettigi goriilmektedir.
Calisan anne babanin ¢ocugu fastfood yemeye

Katilimcinin anne babasimin ¢alisma durumuna e
daha egilimlidir.

gore beslenme aligkanliklarmin farklilagip fark-
lilasmadigina bakildiginda, hipotezin red olmasi
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Tablo 14. Cocuklarin Cahstign Tesisler ile Fiziksel Durumlari Arasindaki iliskiye Yonelik
Anova Testi

ANOVA
8- Sportif aktivite sonrasinda ortaya cikan fiziksel sorun ve ortopedik rahatsizlik ne
Sum of Mean
Squares df Square = Sig.
Between Groups ,691 2 ,346 ,1125 ,009
Within Groups 9817,078 3559 2,758
Total 9817.,769 3561

H?7: Cocugun sportif aktiviteyi yaptig tesis ¢ocugun  olmasi sebebiyle tesisin fiziksel durumu etkiledigi
fiziksel durumuna etki etmemektedir.

Cocugun calistigi tesise gore fiziksel durumunun

goriilmektedir. Okullarda spor yapan grubun bu

bozulup bozulmadigina bakildiginda, hipotezin red

sikintilardan daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir.

Tablo 15. Tv ve Gorsel Araclar ile Beslenme Ahskanhklarna iliskin Tek Orneklem Testi

One-Sample Test

Test Value =0

95% Confidence Interval of the

araglarda sunulan yiyecek
icecek icerikli reklamlar
cocugumun yemek icmek
konusundaki psikolojik
aligkanliklarini
olumsuzastiriyor.

Difference
Mean
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
6- Televizyon ve gorsel 210,291 3561 ,000 1,66423 1,6487 1,6797

HS8: Televizyon ve gorsel araglar cocugun beslenme
aliskanliklarina etki eder:

Televizyon ve gorsel araglarin ¢gocugun beslenme
durumunu etkileyip etkilemedigine bakildiginda,
hipotezin red olmasi sebebiyle etkiledigi gortil-

mektedir.

Katilimeilarin bu konuya iliskin 6lgegin 6. mad-

desinde %66°4 oraninda Tv ve gorsel araglardaki

yiyecek-icecek igerikli reklamlarin ¢cocugun ye-
me-igme konusundaki psikolojik aliskanlilarini
olumsuzlastirdigini ifade etmektedir (Tablo 18).
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Tablo 16. Sinir ve Gerginlik Durumu ile Cocugun Beslenme Durumuna iliskin Tek Ornek-

lem Testi

One-Sample Test

TestValue =0

95% Confidence Interval of the

sinirli oldugu
donemlerinde daha ¢ok
kafeinli yiyecek ve icecek
tikettigine sahit
oluyorum.

Difference
Mean
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
34- Cocugumun gok 217,143 3561 ,000 1,10219 1,0922 1,1121

HY: Cocuk sinirli veya gergin oldugu donemlerde ~ Katilimcilarin bu konuya iligkin 6lgegin 34. mad-

daha fazla kafeinli gida tiiketmez.

Sinir veya gerginligin ¢ocugun beslenme durumunu
etkileyip etkilemedigine bakildiginda, hipotezin
red olmasi sebebiyle etkiledigi goriilmektedir.

desinde %89’8 oraninda ebeveynler cocuklarmin
sinirli olduklar1 dénemlerde daha ¢ok kafeinli
yiyecek ve icecek tiikettigini ifade ettikleri go-
riilmektedir (Tablo 18).

Tablo 17. Saghikh Olmayan Yiyecekler ile Cocugun Psikolojik Durumuna fliskin Tek

Orneklem testi

One-Sample Test

Test Value = 0

95% Confidence Interval of the

aliskanliklarinin
farklilagsmasi, saghkh
olmayan yiyecek ve
iceceklerin tuketiimesi
durumunda gocugumun
uygun olmayan psikotik
madde ile materyallerden

faydalanacagina isaret

etmektedir.

Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
35- Beslenme 119,209 3561 ,000 3,01235 2,9628 3,0619

H10: Saglhkli olmayan yiyecekler ¢cocugun psi- Saglikli olmayan yiyeceklerin ¢ocugun psikoloji

kolojisini etkilemez.

durumunu etkileyip etkilemedigine bakildiginda,
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hipotezin red olmasi sebebiyle etkiledigi goriil-  ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklariin farkli-
mektedir. lagmasi durumunda saglikli olmayan yiyecek ve

icecek tliketimi ile iligkili Im ikotik
Katilimcilarm gogunlugu bu konuya iligkin 6lgegin Igecex fketimi te TSIl uygun ofthayan psiko

) : madde ve materyallerden faydalanacagim ifade
35. maddesinde %38’1 oraninda ebeveynlerin

etmektedir (Tablo 18).

Tablo 18. Ol¢eklere iliskin maddeler ve yiizde analizi

Higbir
Zaman
Ender
Olarak
Bazen
Cogu
Zaman
Her
Zaman

1.Miisabakalara girmeden de basarili olmanin bir yolu olmasmni isterim. | 15% |9% |15% |18% |43%

2.Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) miisabakalar1 bagsaracagim 12% |11% [24% (21% |33%
konusunda bana giivenirler.
3.Miisabakalar sirasinda, zihnimin miisabakayla ilgili olmayan konulara |[14% |15% [30% [22% |18%
kaydigini hissederim.
4.miisabakalarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar 14% |12% |25% [16% |32%
olmasi gerekmez.
5.0nemli miisabakalardan énce veya sonra canim bir sey yemek istemez. [33% |[10% [23% [18% [15%

6.Eger miisabakalar olmasaydi, teknikleri daha iyi 6grenirdim. 24% | 11% [12% [17% |36%
7.Bagar1 konusundaki endiselerim miisabakalara hazirligimi ve 11% [14% |27% [22% |26%
miisabaka basarimi etkiler.

8.0Onemli miisabakalara girecegim zaman uykularim kagar. 23% [10% |22% |20% |25%

9.Basarisiz oldugumda ¢evremdekilerin hakkimdaki diistinceleri beni 10% |10% [16% [17% |47%
rahatsiz eder.
10.Basarisiz olursam insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler. [20% | 15% |19% [18% |28%

11.miisabakalardan 6nce bir tiirlii gevseyemem. 19% |13% [20% [22% |26%
12.0nemli miisabakalardan énce zihnim adeta durur. 17% |7% [19% [21% |36%
13.miisabakalardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum. 9% 10% [19% |31% |31%

14.miisabakalarin insanin gelecekteki amaglarina ulagmasi konusunda 12% |16% [24% (17% |31%
6l¢ii olmasina hayret ederim.
15.miisabakalar insanin ger¢ekten ne kadar bildigini gostermez. 12% | 15% [22% [18% |33%

16.Hocalarimdan diisiik not aldigimda, hi¢ kimseye notumu séylemem. [32% |13% |25% [17% |13%

17.0nemli miisabakalara ¢alisirken olumsuz diisiincelerle pesin bir 20% |10% [20% (25% |25%
yenilgi yasarim.

18.Miisabaka sonuglarini almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve 12% |7% [18% [29% |33%
huzursuz hissederim.

19.Ise alinirken antreman ve test yapilmasini istemem. 18% |16% [21% [14% |31%
20.Miisabakalarda bagarili olamazsam zannettigim kadar akill 29% 8% |129% |[19% |[15%

olmadigimi diistintiriim.
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21.Miisabakalarla ilgili endiselerim tam olarak hazirlanmami engeller ve [14% | 17% |24% [23% |22%
bu durum beni daha ¢ok endiselendirir.

22 Miisabaka sirasinda bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya 12% |10% [26% |[18% |35%
vurdugumu fark ederim.

23.Miisabakadan sonra gosterdigim performanstan daha iyisini 9% 16% |26% |18% |30%
yapabilecegimi diigtiniiriim.

24 Miisabakalar sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina neden 11% |[15% |26% ([21% [26%
olur.

25.Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir. 21% 9% |29% [23% |19%
26.Miisabakalar sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir. 20% |[13% |23% (24% |21%
27.Miisabakalar dnce ne kendime tam olarak glivenebilirim ne de 16% |20% |18% [26% |20%
zihinsel olarak gevseyebilirim.

28.Basarisiz olursam arkadaglarimin goziinde degerimin diisecegini 26% |19% [22% [19% |14%
bilirim.

29.0Onemli problemlerimden biri, bir miisabaka tam olarak hazirlanip 13% |16% [26% [20% |25%
hazirlanmadigimi bilememektir.

30.Gergekten 6nemli miisabakalar girerken bedensel olarak panik 12% |10% [23% (24% |30%
halinde olurum.

31.Antreman Testi degerlendirenlerin, bazi 6grencilerin miisabaka ¢ok | 11%  [23% [24% [20% [23%
heyecanlandiklarmi bilmelerini ve bu testi degerlendirirken bu durumu

hesaba katmalarini isterim.

32.Kendi notumu sdylemeden 6nce arkadaslarimin kag aldigint bilmek  [24% [10% |25% |18% [23%
isterim.

33.Diisiik not aldigim zaman tanidigim bazi insanlarin benimle alay 29% |16% [25% [12% |18%
edecegini bilirim ve bu beni rahatsiz eder.

34.Miisabakalar sirasinda gercekten bildiklerimi unutacak kadar 9% 9% [24% [20% |38%
heyecanlanirim.

1.Kendimi spor yaparken yorgun ve bitkin hissediyorum. 17% |17% |30% |[14% |22%
2.Antremanlarda sinirli, gergin ve huzursuz oldugumdan, konsantre 12% |19% [28% (20% |21%
olmakta giicliik ¢ekerim.

3.Antremanlarda 6nemli noktalari bulup ¢ikarmakta gii¢liik ¢ekerim. 25% [19% |21% [15% |19%
4.Antremanlarda antrendriim ve takim kogumun onerilerini dikkate 26% [15% |28% |[17% |14%
almiyorum.

5.Diizenli olarak ayni teknikleri tekrar yaparim. 21% |18% [37% [13% |10%
6.Antremanlar sirasinda telefonla arayanlar, gelen, giden ve baska 16% |17% [26% [17% |24%
sebepler calismaya ara vermemi gerektirir.

7.Bir Gist antrenmana ge¢gmeden Once bagladigim gorevimi biitiiniiyle 11% |21% |29% [22% |17%
tamamlarim.

8.Antreman i¢in ayirdigim siireyi oyun oynayarak, televizyon izleyerek, [23% [14% [31% [16% |17%
telefon goriigmeleri yaparak, miizik dinleyerek veya arkadaslarimla

sohbet ederek gegiririm.

9.Antreman amacinin tam olarak ne oldugunu bilmeden, ¢aligmaya 38% [18% [16% |15% [12%
baslarim.

10.Antremanlarda 6grendiklerimi giinliik yasantimda kullanirim. 15% |12% [36% [18% |19%
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11.Antreman tekniklerinin hepsini bir defter veya dosya i¢inde toplu 17% |16% [22% [17% |29%
olarak saklarim.

12.Antrenér ve kogumun onerilerini dikkate alir kendimi onlarin 24% |17% |24% [20% |15%
onerileri dogrultusunda sekillendiririm.

13.Bazi1 teknikler i¢in o kadar zaman harcarim ki diger konular igin 19% [23% |19% [20% |18%
zaman kalmaz.

14.Yeni 6grendigim teknikleri uygun zamanda kullanirim. 28% |15% [27% [12% |18%
15.Zaman gore diizenlenmis ¢alisma programim vardir. 32%  (21% [23% |14% [10%
16.Antreman yaparken kolayca hayallere dalabilirim. 13% |17% [23% [17% |29%
17.Bir miisabaka ya da yarisma oncesinde mutlaka gecmisteki 20% |19% [22% (23% |15%
bilgilerimi, antrendrlerimin 6nerilerini ve uygulamalarini gézden gegirip

uygularim.

18.Antreman programina harfiyen uymak beni siktig1 i¢in programimda |27% |17% [21% |19% |16%
degisiklik yapmaktan kaginmam.

19.Televizyon seyrederken veya odada baskalar: konusurken antrenman |35% |23% |21% |11% |11%
yaparim.

20.0grendigim genel kurallar1 ortaya koyan belirli drnekler diisiiniiriim. |22% [17% [31% |14% |16%
21.Bir antrenmanda 6grendiklerimi baska bir antrenman konusunu 23% |20% |23% |16% |18%
anlamak i¢in kullanirim.

22 Bir teknigi 6grendikten sonra gerekenden fazla tekrar yaparak, 26% |19% [27% [14% |14%
unutmayacagim sekilde hafizama yerlestiririm.

23.Caligmalarimi daima antrendriim veya takim kogumun gézetiminde |34% |23% [19% |12% |13%
yaparim. Bu durum beni daha 6zgiiven sahibi olmama neden olur.

24 Teknik ¢aligirken kendime ait 6zel isaretler ve yontemler kullanirim. [26% | 14% [20% |14% |26%
25. Miisabaka ya da yarisma 6ncesinde mutlaka gegmis bilgilerimi 25% [ 18% [23% [20% |13%
gbzden gegirip, hocalarimin nelere 6nem verdigiyle ilgilenmek yerine

miisabaka ya da yarigmada nasil galip olurum bunu distiniiriim. Cilinkii

teknik ve bilgiler her yil ve her an degisir.

26. Antrenman Calisma siirelerim oldukga kisadir, bu nedenle dikkatimi [29% | 18% |14% |16% |24%
toplamakta giicliik cekerim.

27.Antreman ¢alisirken verdigim molalardan sonra tekrar ayin moda 16% [16% |20% [20% |28%
donmekte zorluk ¢ekerim.

28.Antreman 6ncesi hazirligi zaman kayb1 oldugunu diisiiniirim. 28% | 15% [21% [14% |22%
29.Anlatilan konu ve teknikler kitaplarda varsa konuyu anlatildigi anda  |25% | 14% |22% |14% |24%
Ogrenme geregi duymam.

1- Cocuguma psikolojik baski yaptigimda yeme igme davranislart  [51% |49% |0% | 0% 0%
degisiyor.

2-  Cocugum sinirli oldugunda ve kendisini psikolojik olarak bask1 10% |19% |26% |35% |8%
altinda hissettiginde daha fazla yiyecek tiiketiyor.

3-  Cocugumu cezalandirdigimda yeme i¢me aliskanliginda degisiklik | 4% 26% [29% |(39% |2%
meydana geliyor.

4-  Cocugumun severek en fazla yedigi yiyecekleri sakladigimda bana | 12%  [27% |23% [34% |3%

kars1 tutumunda sertlik ve saldirganlik durumu olusuyor.
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5-  Cocugum yanimda yokken bir seyler yiyip i¢tigimde ¢ocugum 31% |69% |0% |0% 0%
kendisini sevmedigim hissine kapiliyor.

6-  Televizyon ve gorsel araglarda sunulan yiyecek igecek 34% [66% |0% |0% 0%
icerikli reklamlar ¢ocugumun yemek igmek konusundaki psikolojik

aligkanliklarini olumsuzlastiriyor.

7-  Cocugumun ¢ok sevdigi yiyecekleri daha saglikli yiyeceklerde 10% 9% |14% [12% |26%
degistirmek istedigimde bana kars1 olan tutumunda olumsuzluklar

olusuyor.

8- Yemek ve igmek aliskanliginin temelinde psikolojik sorunlar 9% 22% (41% [19% |9%
yattigini diisiiniiyorum.

9-  Cocugumun beslenme aligkanligini degistirdigimde ya da daha 21% |79% |0% 0% 0%
saglikli tirtinler yedirmek istedigimde bana kars1 saygisini yitirdigini

gozlemliyorum

10- Cocugumun saglikli beslenmesini takip etmem kendisinde 4% 24% (27% |37% |5%
giivensizlik durumu yaratiyor.

11- Cevre ve ¢evredeki insan iliskileri nedeniyle yeme igme 9% 20% [33% |34% |4%
konusundaki psikolojik yapisiin olumsuz yonde etkilendigini

diistiniiyorum.

12- Cocugumun daha saglikli beslenmesi i¢in mutlaka diyetisyen 18% |38% (6% |[37% |1%
beraberinde psikolojik yardim almasi gerektigine inaniyorum.

13- Sekerli olan yiyecek iiriinlerinin psikolojik olarak bagimlilik 25% |[14% |24% |18% |18%
yarattigimi diistinityorum.

14- Bazi sagliksiz yiyecek ve igeceklerin tizerine saglik agisindan 12% [88% [0% [0% 0%
olumsuzluk yaratacagina yonelik ibarelerin konulmasinin psikolojik

olarak kiside fayda yaratacagina inantyorum.

15- Cocugunuz yanimizda olmadiginda, onun ¢ok fazla yemesi ile ne 1% 9% [13% [|41% [19%
kadar ilgilenirsiniz?

16- Cocugunuzun ideal agirligini koruyabilmesi i¢in, beslenme 10% |74% (0% |0% 0%
bi¢imiyle ne kadar ilgilisiniz?

17- Cocugunuzun sigmanlamasi ile ilgili ne kadar ilgilisiniz? 5% 15% |29% |46% |5%
18- Cocugumun ¢ok fazla seker, sekerleme, dondurma, pasta vb. seyleri [30% [69% |1% |0% 0%
yemediginden emin olmak zorundayim.

19- Cocugumun asir1 yagh yiyecekler yemediginden emin olmak 36% |20% |42% |1% 1%
zorundayim.

20- Cocugumun ¢ok sevdigi yiyecekleri yemediginden emin olmak 30% [70% |0% |0% 0%
zorundayim

21- Bazi yiyecekleri gocugumun ulasamayacagi yerlerden bilerek uzak |8% 92% [0% |0% 0%
tutarim.

22- lyi bir davranis karsiliginda sekerleri “seker, dondurma, pasta v.b.” [12% |88% |0% [0% 0%
¢ocuguma 6diil olarak sunarim.

23- lyi bir davrams kargiliginda ¢ocugumun sevdigi yiyecekleri 6diil 39% |61% |0% |0% 0%
olarak teklif ederim.

24- Eger ¢ocugumun beslenmesini diizenlemezsem veya ona yol 45% |55% |0% | 0% 0%

gostermezsem, ¢ocugum ¢ok fazla abur cubur yer.
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25- Eger ¢ocugumun beslenmesini diizenlemezsem veya ona yol 22% |78% |0% 0% 0%
gostermezsem, ¢cocugum en sevdigi yiyecekleri cok fazla yer.

26- Cocugum her zaman tabagindaki yiyeceklerin hepsini yer. 51% [48% |1% |0% 0%
27- Cocugumun yeterince yediginden emin olmak i¢in 6zellikle dikkatli [ 6% 47% |45% | 1% 0%
olmak zorundayim.

28- Cocugumun a¢ olmadigini sdylese de, yemek yemesi igin 1srar 44% |56% [1% |0% 0%
ederim.

29- Cocugumun yiyeceklerini diizenlemezsem veya ona yol 37% |62% 1% |0% 0%
gostermezsem, ¢ocugum gerekenden daha az yer.

30- Cocugunuzun tiikettigi sekerli yiyecekleri “seker, dondurma, pasta | 8% 23% [30% [10% |18%
v.b” ne kadar takip edersiniz.

31- Cocugunuzun tiikettigi atistirmalik yiyecekleri “cipsler, doritos, 8% 35% [53% |3% 2%
vb.” ne kadar takip edersiniz.

32- Cocugunuzun tiikettigi asir1 yagl yiyecekleri ne kadar takip 17% [82% [1% |0% 0%
edersiniz.

33- Baz kafeinli igecekler ve buna benzer yiyeceklerin cocugumda 4% 23% |45% |27% |0%
bagimlilik yaptigini goriiyorum.

34- Cocugumun ¢ok sinirli oldugu dénemlerinde daha ¢ok kafeinli 90% [10% [0% |0% 0%
yiyecek ve icecek tiikettigine sahit oluyorum.

35- Beslenme aligkanliklarnin farklilagmasi, saglikli olmayan yiyecek |32% (3% |12% (38% [15%
ve i¢eceklerin tiiketilmesi durumunda ¢ocugumun uygun olmayan

psikotik madde ile materyallerden faydalanacagina isaret etmektedir.

1- Cocugumun kullandig1 sportif materyaller fiziki anlamda sorun 29% |29% [31% |7% 5%
yasamasina neden olusturmaktadir.

2- Cocugumun asir1 yagl yiyecekler yediginde kilo almakta ve fiziksel [19% [31% |31% [12% |7%
anlamda sorun yagamaktadir.

3- Cocugumun yiyecek kiiltiirii ile fiziksel gelisimi arasinda olumsuz 19% [28% (28% |[17% |9%
yonde paralellik s6z konusu.

4- Cocugumun diiztaban olmasi nedeniyle yaptig1 sportif aktiviteler onun [ 17% |21% |31% [21% |10%
fiziksel yonden olumsuzluk yasamasina neden olmaktadir.

5- Yaptig1 spor bransi nedeniyle yasadig fiziksel sorunlar gocugumun 23% |30% [26% |15% |5%
cerrahi miidahale yasamasina neden oldu.

6- Bilingsiz ve dikkatsizce uygulanan sportif programlar nedeniyle 11% [17% |28% (21% |24%
cocugumda gozle goriilen fiziksel sorunlar meydana geldi.

7- Beslenme, sportif program, psikolojik etkenlerin ¢ocugun hem 10% |16% [22% (27% |25%
zihinsel hem de bedensel gelisimi arasinda bir paralellik gosterdigine

isaret eder.

8- Sportif aktivite sonrasinda ortaya ¢ikan fiziksel sorun ve ortopedik 35% |5% |2% |34% |25%
rahatsizlik nedeniyle ¢ocugumda kalic1 hasar meydana geldi.

9- Kemik gelisimi ve diger fiziksel gelisimde cocugumun kalsiyum 34% [10% |39% |16% |1%
tiiketimine verdigim 6nem oldukca fazladir.

10- Cocugum siit ve siit tiriinleri tiiketmedigi i¢in sik sik ortopedik ve  |19% [34% |13% [9% 25%
kemik rahatsizliklar1 yasamaktadir.

11- Yaptig1 sportif aktivite nedeniyle cocugumda mentiskiis rahatsizligr |17% |17% [33% |10% |22%

meydana geldi.
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12- Cocugumun bilingsizce yaptig1 sportif aktivite nedeniyle yasadigi [33% |17% |19% [25% |6%
tibb1 sorun onun dmiir boyu kullanacagi platin takilmasina neden

olusturdu.

13- Bilingsiz yapilan sportif aktiviteler dogrultusunda ¢ocugumda 20% |29% [32% |16% |4%
gorsel olarak sekil bozukluklari meydana geldi.

14- Cocugumu diizenli olarak belirli periyotlarda ortopedi uzmani 20% |38% |26% |12% |5%
hekime gotiriirim. Bu ¢ocugumun fiziksel gelisimi hakkinda bana bilgi

verir.

15- Yaptig1 sportif brans nedeniyle ¢ocugumda kas ve lif kopmalart stk {39% |20% [28% |11% |3%
stk meydana geliyor.

16- Yapilan fiziksel hareketler ve sportif aktiviteler nedeniyle 39% |25% |19% |17% |0%
cocugumda kalca ¢ikigi meydana geldi.

17- Cocugumun yaptig1 sportif aktivite nedeniyle dizinde “OSGOOD” [29% |24% |36% |8% 2%
rahatsizlig1 meydana geldi.

18- Yaptig1 sportif aktivite nedeniyle cocugumda bazi “sisme, yanma, [32% |35% |16% [14% |3%
agr1 ve hareket” kisitliligina yonelik sorunlar meydana geldi.

19- Dogum nedeniyle yasadigi ortopedik sorun ¢ocugumun sportif 19% |12% |41% [10% |18%
aktivite yapmasina olumsuz etki yaratmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada spor yapan ¢ocuklarm spor tercihleri
ve bunu etkileyen faktorler incelenmistir. Buna
gore mekan, ebeveyn egitimi, gelir diizeyi, beslen-
me aligkanliklar1 vb. bazi faktorlerin spor tercihi
iizerinde etkili oldugu saptanmustir. Ebeveynlerin
egitim seviyesi diistiikce beslenme aligkanlik-
lar1 diizeyi iizerinde olumsuzluk ve farkliliklar
meydana gelmektedir. Ailenin egitim seviyesi
diistiikge obezite riski artmaktadir (WHO, 1988;
Tuncer ve Giiltekin, 2013; Koca Ozer ve Giiltekin,
2009). Akman vd., (2012) yaptiklar1 ¢alismada
glinliik 6giin say1s1 agisindan ortaokul ve iizeri
egitim almig annesi olan katilimeilarda ti¢ 6glin
beslendigini sdyleyenler %28,8, li¢ 6giinden az
beslenenler %16,3 ve dort ila tizeri beslenenler
%354.,9 olarak saptanirken, ayni oranlar ilkokul
ve alt1 egitim almis annesi olan katilimcilarda

sirastyla %16, %22,7, %61,3 olarak saptanmistir

(Akman vd., 2012). Bu bulgu ¢aligmamizi des-
tekler niteliktedir. Egitim seviyesindeki diisiis
0giin seviyelerinde olumsuz etki gostermistir.
Beslenme aliskanlig1 gelir seviyesi ve egitim
seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklarinda daha ¢ok
karbonhidrat agirlikli beslenme seklinde iken,
egitim seviyesi yiikselen ekonomik agidan daha
1yi ailelerde protein agirlikli beslenmenin 6nem
gosterdigi saptanmustir.

Fazla karbonhidrat yemek kan sekerini, kandaki
instilin hormon diizeyini, kandaki trigliserit isimli
yag artirirken, 1yi kolestrol olarak adlandirilan
HDL kolestrolii azaltmaktadir. Uzun siire seker
yiikii fazla karbonhidratlarla beslenenlerde seker
ve kalp hastalig1 ortaya ¢cikmaktadir (www.reak-
tithipoglisemi.com). Ayrica karbonhidrat agirlik
beslenen ¢ocuklarda yine farkli saghk sorunlarinm
ortaya ¢iktig1 da saptanan gergekler arasindadir.
Bunlarin basinda kilo ile orantili obezite, kalp
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ritim rahatsizliklari, nefes darlig1 ortopedik so-
runlar, eklem rahatsizliklari, viicutta yaglanma,
kan akis hizinda sorunlar, cilt rahatsizliklari,
cinsel isteksizlik, psikolojik sorunlar ve algisal
sorunlar seklinde belirtebiliriz.

Ayni zamanda giiniimiizde gelir diizeyi diisiik
ailelerde cogunlukla ‘tekdiize’ beslenme bicim-
lerinin ortaya ¢iktigm, ailelerin ucuz olan gida
maddelerine yonlendigini ve bu durumun da
beraberinde karbonhidrat agirlikli bir beslenme
ile sonuglandigimi ifade edebiliriz. Egitim seviyesi
yiiksek ebeveynlerde ise beslenme aliskanliklar
daha duyarhilik gostermektedir. Ozellikle ant-
renman yapan ¢ocuklarin beslenme uzmanlart
ya da sportif aktivite Onerilerine bagl olarak
gerceklestirilmesi gereken beslenme sekillerine
iligkin programlar dikkatle izledikleri de sapta-
nan gercekler arasindadir. Ayrica gelir seviyesi
diistiikce sportif aktivite ve spor branslarindaki
tercihler ile yonlendirmelerinde farklilastig
sdylenebilir. Ozellikle futbol, basketbol, halter,
glires ve tackwondo gibi ekonomik getirisi yliksek
spor branglar1 daha ¢ok gelir seviyesi diisiik ebe-
veynlerin ¢ocuklarma 6nerdikleri spor branglar
olurken, voleybol, tenis, ylizme, atletizm, masa
tenisi, jimnastik ve benzeri branslar gelir ve
egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarmi
yonlendirdikleri branslar olarak sdyleyebiliriz.
Spor yapilan tesisin nevi, sekli, imkanlari, kapa-
sitesi, egitim kalitesi, ulagim kolayligi, egitmen
kalitesi ve bilgisi, spor merkezinin mali talepleri
ve katilimciya sagladigi avantajlar sporcunun ve
ebeveynin en 6nemli tercih nedenleri arasinda

yer almaktadir. Bu durum tasra ve biiyiik sehir
farkim ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirma da ka-
titlimeimnin ¢alistigt mekanin yaptigi spor dalina
etki ettigi bulunmustur. Ayrica katilimcilarin
biiyiik cogunlugu biiyiiksehirde yasamaktadir.
Katilimcilar arasinda futbol en ¢ok tercih edilen
spor dalidir ve ¢cogunlukla 6zel kuliiplerde egi-
tim almaktadirlar. Bu durum {ilkemizde futbola
duyulan ilginin ne denli yogun oldugunu ortaya
koymaktadir. Futbolun popiilaritesinin de sonucu
olarak aileler ¢ocuklarini 6zel spor kuliiplerine
yonlendirmekte ve burada egitim almalarinm
istemektedirler.

Katilimcinin anne babasinin egitiminin ¢ocugun
yaptig1 spor dala etki ettigi bulunmustur. Bu
bulgu Amman ve arkadaslarinin ¢aligmasinda elde
ettigi bulguyu destekler niteliktedir. Amman ve
ark. (2000), spora ilgi duyan anne ve babalarin
cocuklarmi da spor yapmaya tesvik ettiklerini ve
spora tesvik konusunda anne ve babanin egitim
diizeyinin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir
(Amman et al., 2000). Bunun yan1 sira Tutal
(2011)’in ¢aligmasinda Beden egitimi dersine
yonelik velilerin tutumlart konusunda da 6grenim
durumu yiikseldik¢e beden egitimi dersine karsi
velilerin tutumlariin da olumlu yonde gelistigi
ifade edilmektedir (Tutal, 2011). Anderson ve
ark. 681 aile ve 433 ¢ocuk {lizerinde ailelerin
tutumlarini inceledikleri ¢alismada ¢ocuklarin
spora katiliminda ailelerin ¢ocuk sayisimn, egitim
diizeyinin, etnik kokenin etkili oldugu ayrica sos-
yallesmede ailenin rolii oldugunu belirtmislerdir
(Anderson et al., 2009). Egitim diizeyi arttikca
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fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlerle ilgili biling
diizeyinin ve farkindahigin arttigina iliskin bazi
bilimsel ¢alismalar mevcuttur (Arslan vd., 2003;
Arabaci, 2010).

Kotan vd., (2009), calismalarinda ailenin egitim ve
gelir diizeyinin, ailede sporcu olma durumunun,
cocugun spor yapmasi lizerinde etkili oldugu,
Ozellikle ailenin spora ilgisinin ¢ocugun spor
yapmasina karsi tutumunu olumlu etkiledigi
belirlenmistir (Kotan vd., 2009).

Aragtirmada katilimcinin ¢ocugunun beslenme
aligkanliginin spor yaralanmalarina etki ettigi
bulunmustur. Spor yaralanmalar1 adolesan ve
cocuklarin saghgini tehdit eden en yaygin sebep-
lerden birisidir. Spor aktivitelerine, cogunlukla
yarigma amaciyla ¢ocukluk yasindan itibaren
erken yaslarda baglanmakta ve kiigiik yaslarda
spor yaralanmalarma siklikla rastlanmaktadir
(Steven ve Anderson 2005). Bu yaralanmalarda
etken olan faktorlerden birisinin de yetersiz
ve dengesiz beslenme aliskanliklart oldugunu
sOyleyebiliriz.

Saghkl bir beslenme programimimn amaci sporcunun,
genel saglik diizeyini gelistirmek ve korumak,
yaralanmalara karsi daha dayanikli olmasini ve
sakatliklarin daha ¢abuk iyilesmesini saglamaktir
(Baysal ve ark., 2008). Sporcularin temel gerek-
sinimi, antrenman yogunluguna bagh olarak artan
besin dgeleri gereksinimini karsilayan yeterli ve
dengeli bir diyet tiiketmektir (Ersoy, 2011). Spor
yaralanmalarindan korunmak i¢in; sporcularin
mutlaka yeterli ve dengeli beslenmeleri, yeterli

siv1 tiiketmeleri, ideal agirlik ve ideal yag yiiz-
delerini korumalar1 gerekmektedir (Karanfilci ve
ark., 2013). Bu noktadan hareketle beslenmenin
spordaki 6neminin vurgulayarak, ¢cocuklarda
yetersiz ve dengesiz beslenmeye dayali sakatlik
olusumundan bahsedebiliriz.

Calismamizda katilimcinin ebeveyn gelirinin
yaptig1 spor dalina etki ettigi saptanmustir. 2008
yilinda Kanada’da Saskatchewan turizm, parklar
ve kiiltiir ve spor bakanlhig tarafindan yapilan
aragtirmada elde edilen sonu¢ bu bulgumuzu
destekler niteliktedir. Calismada genel olarak daha
yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip ¢ocuklarmn
spora katiliminin daha diisiik sosyo-ekonomik
statiiye sahip ¢ocuklara oranla daha fazla oldugu
saptanmustir (Saskatchewan Ministry of Tourism,
Parks, Culture and Sport, 2008).

Ebeveyn egitimi (6zellikle anne) cocugun yetersiz
beslenmeden kagimma ve normal gelisimi i¢in
uzun vadede beslenmesi lizerinde nemli bir
etkiye sahiptir (Borooah, 2002; Glewwe, 1999;
Ministry of Health Sultanate of Oman, access
date: 2011; Webb and Block, 2003). Calismamizda
katilmcinin anne babasmin egitiminin beslenme
aliskanhigina etki ettigi yoniinde bulgu saptan-
mustir. Yine katilimcinin anne babasimin ¢alisma
durumunun beslenme aliskanliklarina etki ettigi
bulunmustur. Zugravu (2012) ¢alismasinda daha
once yapilmis olan pek ¢ok calismada ¢cocugun
beslenmesi iizerinde annenin egitiminin, ayrica
agirlikl olarak da daha yiiksek sosyo-ekonomik
statii elde etmek icin egitimin sagladig firsatlar
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bakimindan 6nemli oldugunun ifade edildigini
belirtmektedir.

Cocugun sportif aktiviteyi yaptigi tesis ¢cocu-
gun fiziksel durumuna etki etmektedir. Fiziksel
aktivitenin gerceklestirildigi tesisin zemin, 1s1,
havalandirma, 151k vb. gibi 6zelliklerinin yapilan
spor dalma iliskin etkilerinin oldugu sdylenebilir.
Yapilacak spor dalia uygun saha, tesis ve mal-
zemeler katilimcilarin spor tercihlerinde etkin
unsurlar olabilirler. Caligmamizda okullarda spor
yapan grubun bu sikintilardan daha ¢ok etkilen-
digi tespit edilmistir. Diger taraftan uygun saha
ve tesisin olmayisi ¢ocuklari mevcut alanlarda
(park, mahalle aras1 gibi.) yapabilecekleri spor
dallarna (6zellikle futbol) egilim gostermelerine
neden olabilir. Bu durum spora katilim konusunda
da etkendir.

2008 yilinda Kanada’da Saskatchewan turizm,
parklar ve kiiltlir ve spor bakanligi tarafindan
yapilan arastirmada oyun ya da park alanlarina
yakin olan ¢ocuklarin uzak olanlardan daha fazla
spora katildiklar1 saptanmistir (Saskatchewan
Ministry of Tourism, Parks, Culture and Sport,
2008).

Giintimiizde obezitenin goriilme siklig1 her yas
grubunda artmaktadir. Bunun nedenlerinden biri
de cocuklarm fiziksel aktiviteden uzaklasarak
televizyon ve bilgisayar oyunlarma yonelmeleridir
(Parlak ve Cetinkaya, 2007). Televizyon oniinde
gecen zaman da ve o an da yenen yiyeceklerde
bu konuda obez olmayi etkiler (Dietz ve Robin-
son, 1993).

Calismamizda da bu bulgulart destekleyici olarak,
televizyon ve gorsel araclarin gocugun beslenme
aliskanhigma etki ettigi bulunmustur. Ayrica kafeinli
iceceklerin gerginlige sebep oldugu ve saglikli
olmayan yiyeceklerin de ¢gocugun psikolojisini

etkiledigi saptanmustir.
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GIRIS

Giinlimiizde, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde
gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde yasa-
nan saglik sorunlarindan dolay1 birgok anne ve
bebek yasamini yitirmektedir. Ana-¢ocuk sagligi
sorunlari olarak bilinen bu durum, iilkemiz i¢in

de oncelikli sorun olmaya devam etmektedir
(Egri ve Golbast, 2007; Egri ve Konak, 2011).

Anne-bebek Sliimlerini biyolojik faktorler ve
saglik hizmetleri dogrudan etkilerken; gelenekler,
aile geliri, ekolojik ortam, sosyo-ekonomik ve
fiziksel ortamlar ise dolayh etkilemektedir. Ayni
zamanda annelerin anne-bebek bakimina iliskin
bilgi yetersizligi veya 6grendigi yanhs geleneksel
bilgi ve uygulamalar, anne ve bebegin iyilesme
siirecini uzatabilmekte, etkin tedavi almasmi
engellemekte, sakatlik, hastalik ve hatta oliimle
sonuclanabilmektedir. Bu nedenle annelerin anne-
bebek bakimi uygulamalarinin ve bu uygulamalar
etkileyen faktorlerin bilinmesi 6nem tasimaktadir
(Ding, 2005; Ozyazicioglu, 2005; Sevig ve Tan-
riverdi, 2011; Tériiner ve Biiyiikgoneng, 2011).

Hemgireler birgok ortamda farkh kiiltiirel 6zellikleri
olan birey ve ailelerle ¢alistigindan dolay1, bakim
verdikleri birey ve ailelerin gelenek, gorenek,
kiiltiirel inang ve degerlerini iyi bilmeli, bireyleri
holistik bir bakis agisi ile ele almalidir (Sevig ve
Tanriverdi, 2011). Gebelik, dogum ve dogum sonu
donemlerde, annelerin geleneksel uygulamalari-
nin bilinmesi, bu dénemlerde ailelere sunulacak

saglk hizmetlerinde, egitimlerin planlanmasinda

ve bakim vermede onceliklerin belirlenmesi igin

yol gosterici olacaktir (Bolsoy, 2006).
AMAC

Bu arastirma; Aksehir ilge merkezindeki Aile
Sagligi Merkezleri’ne (ASM) kayitl 0-12 aylik
bebegi olan annelerin, bebek bakimina iligkin
yaptiklar geleneksel uygulamalar1 biiytittiikleri
cocuk siralamasina gore tespit etmek amaciyla
retrospektif ve tanimlayici olarak yapilmustir.
Calisma, yapilan uygulamalarm biitiin gocuklarda
tek tek sorgulanmasi nedeniyle ilk olma 6zelligi

tasimaktadir.
KAPSAM

Aragtirmanin evrenini, Aksehir ilce belediye si-
nirlari icinde bulunan Aile Saghig Merkezleri’ne
(1-7) kayith 0-12 aylik bebekleri olan 880 anne,
orneklemi ise bu evrenden tabakali 6rnekleme
yontemiyle rastgele sayilar tablosu kullanilarak
secilen 286 anne olusturmustur.

MATERYAL VE METOD

Veriler, 1.12.2010-25.12.2010 tarihleri arasinda,
literatiir 15181nda aragtirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” (20 soru) ve “Bebek Baki-
mina Yonelik Geleneksel Uygulamalari Belirleme
Formu” (43 soru) araciligi ile toplanmustir (Tun-
cel ve ark., 2006; Aliefendioglu ve ark., 2009;
Boliikbas ve ark., 2009; Gegkil ve ark., 2009;
Karatay, 2009; Beser ve ark., 2010; Cakirer ve
ark., 2010; Ozer ve ark., 2010; Egri ve Konak,
2011; Halicioglu ve ark., 2011; Kahriman ve ark.,
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2011; Okumus ve ark., 2011). Arastirma Oncesi
bireylere ¢aligmanin amaci, yontemi, beklenen
yararlari anlatilmigtir. Tiim anketler, aragtirmact
tarafindan annelerin evlerinde ziyaret edilip onlarla
yiiz yiize gorisiilerek doldurulmustur. Goriisme
stiresi en az 20 en fazla 30 dk stirmiistir.

Veri toplama formlarini uygulamadan 6nce Erci-
yes Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan
(16.09.2010-2010/108 say1l1), Aksehir Saghk
Grup Baskanligi’ndan (15.09.2010-B.30.2.SEL.0
.Y2.73.00/360-929 sayil1) yazil izin ve arastirma
grubunu olusturan bireylerden bilgilendirilmis

onamlari (yazil ve sozlii) alinmustir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 15.0 paket programinda deger-
lendirilmis, verilerin tanimlayici istatistikleri
icin say1, ylzde, ortalama ve standart sapma
kullanilmstir. Tanimlayic1 6zellikler ve ¢ocuk
siralamasina gore geleneksel uygulamalarm
yapilma oranimin karsilastiriimas: i¢in Ki-kare
analizi ve istatistiksel olarak farkin 6nemliligi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan annelerin %384 {iniin
26-30 yas grubunda, %50,0’1n1n ilkokul mezunu
oldugu, %88,8’inin calismadigi, %16,8’inin sosyal
glivencesinin olmadig1, %62,3 liniin gelirinin orta
diizeyde oldugu, %50,7’inin 5 yildan az siiredir
ilce merkezinde yasadig1 ve %37.4’linlin genis
aile yapis1 gosterdigi saptanmustir (Tablo 1.).

Annelerin biiytittiikleri cocuk siralamasina gore
bebeklerin memesini sikma, konak, kusak bagla-
ma, albasmasinin gegmesi i¢in uygulama yapma
durumlarma iligkin, gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu beirlenmistir
(p<0,05) (Tablo.2).

Annelerin egitim durumuna gore bebek bakimia
yonelik yaptig1 uygulamalardan; albasmasindan
koruma, albasmasinin gegmesi, gobegin diismesi,
memesini stkma, kundak yapma, kusak baglama
uygulamalarma iligkin, gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (hepsi
icin p<0,05) (Tablo 6).

TARTISMA

Bebeklerin dogumdan sonraki ilk zamanlarda,
enfeksiyonlara karsi giiclii bir bariyer olan, Ig
yoniinden zengin kolostrumu emmesi de ayrica
onem tagimaktadir (Toriiner ve Biiyilikgoneng,
2011). Yapilan ¢aligmalarda annelerin %90,9°u
bebegine kolostrumu vermistir (Ozyazicioglu,
2005; Egri ve Golbasi, 2007; Kog ve ark., 2011).
Calismamizda annelerin biiyiittiikleri ¢ocuk si-
ralamasina gore bebeklerine verdikleri ilk besin
tlirleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4). Yapilan
arastirmalarla calisma sonuglar kiyaslandiginda,
annelerin bebeklerini dogar dogmaz emzirmeler,
kolostrumu vermeleri sevindirici bir durumken,
maden suyu gibi sivilarm verilmesi, bu bolgede
maden suyu ve kaplica kaynaklarimin fazla olma-
sindan ve jeolojik yapmin kiiltiirii etkilediginden
kaynaklandig1 diistiniilebilir.
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Yiiksek ates, bebeklerin konviilsiyon gecirip
saghigmi olumsuz etkilemesi agisindan ayri bir
Onem tasimaktadir. Bebeklerde immiin sistemin
immatiir olmasi, gelisimsel ve biyolojik degi-
siklikler nedeniyle enfeksiyon hastaliklar1 ve
yiiksek ates, yetiskinlerden daha fazla oranda
goriilmektedir (Torliner ve Biiylikgoneng, 2011).
Calismamizda bebekleri ateslenen annelerin
biiyiik cogunlugunun, bebeklerinde herhangi bir
uygulama yaptig1 belirlenmistir. Cocuk sayist
arttik¢a ates diisiirmeye iliskin uygulama yapan
annelerin sayisinda degisiklik olmadig1 saptannugtir
(p>0,05). Cocuk sayis1 arttikca, “ates diistiriicii
veren” annelerin sayisinin arttig, “‘sirkeli su siiren”
annelerin sayisinin da azaldig tespit edilmistir
(Tablo 3). Ulkemizde yapilan cesitli ¢alismalarda
annelerin bebegin atesini diistirmeye yonelik yap-
tiklar1 uygulamalar arasinda; ates diisiirticii ilag
verme, soguk uygulama yapma, iizerini soyup
1s1sin1 azaltma, doktora gétlirme, bol sivi verme,
doktor istemi ile ilag verme, sirkeli su ve aspirin
karistirilip viicudunu silme yer almaktadir (Ding,
2005; Cetinkaya ve ark., 2008; Karabudak ve
ark, 2009). Ates, enfeksiyonun birincil bulgusu
oldugundan, altta yatan neden arastirilmadan
ve bebek doktora gotiiriilmeden ates diisiiriicii
kullanimi yanlis bir uygulamadir.

Bebekler yeni dogdugunda anneden gecen hor-
monlar nedeniyle memede sislik olabilmektedir
(Toriiner ve Biiyiikgoneng, 2011). Memedeki sisligi
azaltmak i¢in ovmak ya da sikmak, tahrise, hatta
enfeksiyona yol agabilmektedir. Sislik kendi haline
birakildiginda birkag giin i¢inde gegebilir. Calis-

mamizda annelerin %640,5°1, bebegin memesindeki
sisligi gidermek icin siktiklarini ifade etmislerdir.
Annelerin biiytittiikleri cocuk siralamasina gore
bebegin memesini sikma uygulamasini yapma
durumlarma iligkin, gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir
(p<0,05) (Tablo 2). Annelerin tiimii, “meme i¢in-
deki siitiin bebege sanc1 yaptigini” diisiindiikleri
icin memeyi siktiklarmi ifade etmislerdir. Isik ve
arkadaslarinin (2010) Mersin’deki ¢alismasinda
annelerin %19,2’sinin bebegin memelerini ovarak
stvinin disart ¢ikmasini sagladiklan tespit edil-
mistir. Calismamizda annelerin egitim durumuna
gore bebek bakimma yonelik uygulama yapmaya
iliskin gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (hepsi i¢in p<0,05). Albas-
masinin gegmesi i¢in uygulama yapma disidaki
biitiin geleneksel uygulamalari, ilkogretim ikinci
kademe ve tizerinde egitimi olan annelerin daha az
yaptiklar belirlenmistir (Tablo 6). Benzer sekilde
bir cok ¢alismada anne ve bebege yonelik yapilan
geleneksel uygulamalar incelendiginde, annenin
egitim diizeyi ylikseldik¢e daha az oranda gele-
neksel uygulama yaptiklart bulunmustur (Senses
ve Yildizoglu, 2002; Ding, 2005; Ozyazicioglu,
2005; Karabudak ve ark., 2009). Yapilan ¢alis-
malarda ve bizim ¢alismamizda da goriildiigii
gibi, annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e anne
ve bebek saglig1 agisindan zararl olabilecek uy-

gulamalarin daha az uygulandig tespit edilmistir.

Calisma sonucunda;
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Bebek saglig1 i¢in zararl uygulamalarin yapildigt
kadar, yarari/zarar1 olmayan uygulamalarin da
yapildigi tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultu-
sunda; Tiirkiye’de basgvurulan geleneksel uygu-
lamalar ile ilgili bolgesel verilerin toplanmasi ve
bu verilerin transkiiltiirel bakim vermek amagh
saglik personeliyle paylasilmasi, saglik persone-
linin ¢alistig1 bolgede yapilan zararli geleneksel
uygulamalara iliskin bolge halkina egitimler
diizenlenmesi onerilmektedir.
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EK: Tablolar

Tablo 1. Annelerin Tamtica Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=286)

Tanitic1 6zellikler N %

Yas (yas ort. 26.7+5.0 yas )

20 yas ve alt1 26 9,1

21-25 yas 96 33,6
26-30 yas 110 38,4
31 yas ve usti 54 18,9

Egitim durumu

Egitimi yok (Okur-yazar degil+okuryazar) 9 3,2
Ilkokul mezunu 143 50,0
Ortaokul mezunu 59 20,6
Lise mezunu 46 16,1
Universite mezunu ve iizeri 29 10,1
Meslek

Ev hanimi 254 88,8
Memur 17 5,9
Isci 15 5,3

Sosyal giivence

Olan 238 83,2
Olmayan 48 16,8

Ekonomik durum

fyi 53 18,5
Orta 178 62,3
Kotii 55 19,2

Aksehir merkezde yasama siiresi

5 yil ve alti 145 50,7
6 - 10 y1l arast 26 9,1
10 y1l ve tizeri 115 40,2
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Aile tipi

Cekirdek Aile 179 62,6
Genis Aile 107 37,4
Yasayan cocuk sayisi

1 120 42,0
2 104 36,4
3 51 17,8
4 6 2,1
5 5 1,7

Tablo 2. Annelerin Biiyiittiikleri Cocuk Siralamasina ve Bebek Bakiminda Yaptiklar

Geleneksel Uygulamalar1 Yapma Durumlarma Gore Dagihm

Yapilan Uygulamalar Cocuk Siralamasi
Birinci IKkinci Uciincil
ocuk ¢ocuk ¢ocuk i
(rf= 286) (n=168) ve iizeri
(n=179)
n % n % n %

Albasmasindan Yapan 197 | 68,9 | 109 | 649 | 46 | 582 | x¥=3,280
korumak icin uygulama

Yapmayan 89 | 31,1 | 59 | 351 | 33 | 41,8 | p=0,194
Albasmasinin gegmesi | Y2Pan 178 | 62,2 | 98 | 583 | 37 | 468 | #=6,074
i¢in uygulama Yapmayan 108 | 378 | 70 | 41,7 | 42 | 532 | p=0,048
Géobegin diismesi icin Yapan 220 | 76,9 | 131 | 78,0 | 60 | 75,9 | X>=0,137
uygulama Yapmayan 66 | 23,1 37 | 22,0 19 | 24,1 | P=0,934

2

Gobei diigtiikten Yapan 259 | 90,6 | 155 | 92,3 | 72 | 91,1 | ¥*=0,382
sonra uygulama Yapmayan 27 | 94 | 13 [ 77 | 7 | 89 | p=0826

Yapan 170 | 59.4 91 54,2 42 53,2 | ¥=1,713
Tuzlama

Yapmayan 116 | 40.6 77 45,8 37 46,8 p=10,425

Yapan 106 | 37,1 52 | 31,0 | 22 | 27,8 | ¥*=3,222
Kundaklama

Yapmayan 180 | 62,9 | 116 | 69,0 57 72,2 | p=0,200
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Sarilik olmamasi igin Yapan 256 | 89,5 | 143 | 851 | 63 | 79,7
uygulama Yapmayan 30 | 10,5 | 25 | 149 | 16 | 203
Sarh@inin geemesi igin Yapan 179 | 62,6 | 110 | 655 | 47 | 59,5
uygulama Yapmayan 107 | 37,4 | 58 | 345 | 32 | 40,5
Nazardan korumak Yapan 261 | 91,3 | 153 | 91,1 67 84,8
icin uygulama Yapmayan 25 | 87 | 15 | 89 | 12 | 152
Nazara ugradiginda Yapan 257 | 89,9 | 145 | 86,3 65 82,3
uygulama Yapmayan 29 | 10,1 | 23 | 13,7 | 14 | 17,7
Pamukeuk oldugunda Yapan 186 | 65,0 | 110 | 655 | 54 | 684
uygulama Yapmayan 100 | 350 | 58 | 345 | 25 | 316
Pisik oldugunda Yapan 232 | 81,1 | 139 | 82,7 | 66 | 835
uygulama Yapmayan 54 | 189 | 29 | 17,3 | 13 | 16,5
Giizel olmas icin Yapan 94 | 329 | 56 | 333 | 31 | 392
uygulama Yapmayan 192 | 67,1 | 112 | 66,7 | 48 | 60,8
siliginin gecmesi icin Yapan 118 | 41,3 65 38,7 31 39,2
uygulama Yapmayan 168 | 58,7 | 103 | 61,3 | 48 | 60,8
) Yapan 196 | 68,5 | 117 | 69,6 | 64 | 81,0
Oksiiriik icin uygulama

Yapmayan 90 | 31,5 51 30,4 15 19,0
Siirekli aglayan huysuz Yapan 256 | 89,5 | 149 | 88,7 | 69 | 873
bebege uygulama Yapmayan 30 [ 10,5 ] 19 | 113 | 10 | 127
ishali olan bebege Yapan 156 | 545 | 99 | 58,9 | 47 | 59,5
uygulama Yapmayan 130 | 455 | 69 | 41,1 | 32 | 405
Kabizh olan bebege Yapan 167 | 58,4 | 91 542 | 43 | 544
uygulama Yapmayan 119 | 416 | 77 | 458 | 36 | 45,6
Atesi olan bebege Yapan 254 | 88,8 | 156 | 92,6 | 71 89,9
uygulama Yapmayan 32 [ 11,2 ] 12 | 7,1 8 | 10,1

=5,628

p= 0,060
2= 0,879

p= 0,644
¥=3,115

p=0211
= 3,666

p=0,160
2= 0,306

p=10,858
2= 0,340

p= 0,844
2= 1,164

p= 0,556
=322

p=0,851
=479

p=0,091
2=0310

p= 0,856
= 1,131

p=0,568
¥2= 0,926

p= 0,629
¥2=1,982

p=0,371
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Kulak agrisini Yapan 119 | 41,6 66 39,3 41 51,9 | 4*=3,659
gidermek icin
uygulama Yapmayan 167 | 58,4 | 102 | 60,7 | 38 | 48,1 | p=0,160
2
Burun tikamkli® igin Yapan 234 | 81,8 | 141 | 83,9 | 73 | 92,4 | ¥*=5,179
uygulama Yapmayan 52 | 182 | 27 [ 161 | 6 | 7.6 | p=0,075
Yapan 150 | 52.4 94 56,0 58 73,4 =
Konak icin uygulama 11,135
Yapmayan 136 | 47,6 74 44,0 21 26,6
p= 0,004
Yapan 112 | 392 | 57 |339 | 33 | 41,8 | ¥=1,822
Hickirik i¢in uygulama
Yapmayan 174 | 60,8 | 111 | 66,1 46 58,2 | p=0,402
Yapan 77 | 26,9 | 28 16,7 11 13,9 | ¥*=9,886
Kusak baglama
Yapmayan 209 | 73,1 | 140 | 83,3 | 68 | 86,1 | p=0,007
2—
Bebegin memesini Yapan 114 | 399 | 48 | 28,6 | 21 26,6 | y*= 8,454
sikma Yapmayan 172 | 60,1 | 120 | 714 | S8 | 73,4 | p=0,015
2
Bebek Hastane 158 | 552 | 94 | 56,0 | 40 | 50,6 x: (3):;?
rahatsizlandiginda ilk Saglik Ocag1 111 | 38,8 | 68 | 40,5 | 37 | 46,8 =5
basvurulan yer Aile Biiyiikleri 17 159 ] 6 | 36] 2 | 25

Tablo 3. Annelerin Biiyiittiikleri Cocuk Siralamasina Gore Bebek Bakimina Yonelik Yaptig

Uygulamalarin Dagilim
Cocuk siralamasi

Albasmasinin gecmesi i¢cin yapilan o L Ugiincii cocuk ve
uygulamalar* Birinci ¢cocuk(n=178) Ikinci cocuk(n=98) iizeri(n=37)

n % n % n %
Kirk banyosu yaptirma 119 66,9 66 67,4 22 59,5
Sari ortii 6rtme 78 43,8 38 38,8 13 35,1
Hocaya okutma 13 7,3 9 9,2 5 13,5
Tiitsti yapma 9 5,0 7 7,2 3 8,1
Muska yapma 8 4.5 4 4,1 4 10,8
Dua etme 5 2.8 3 3,1 5 13,5
Yiizline kirmizi ortii 6rtme 4 2,3 4 4,1 - -
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Al bezi takma 2 1,1 2 2,0 3 8,1
Diger( Yastigimin altina ekmek koyma,
yastiga igne takma, basinin ucuna bir bardak 2 1,1 1 1,0 1 2,7
su koyma, metal para koyma)
Sarilik olmamasi i¢in yaptiklar Birinci cocuk . Ugiincii ¢ocuk ve
uygulamalar* o Ikinci cocuk (n=143) izexi (n=63)
n % n % n %

Yiizline sar1 Ortii ortme 190 74,2 101 70,6 38 60,3
Maden suyu igirilmesi 85 33,2 48 33,6 20 31,7
Emzirme 61 23,8 35 24,5 19 30,2
Sar1 altin takma 9 3,5 4 2.8 2 32
Yumurta sarisi ile yikama 5 2,0 3 2,1 3 4.8
Tiitsti yapma 3 1,2 2 1,4 - -
Kirk giin bebegi 1sikta bekletme 2 ,8 1 7 - -
Diger (altin takma, sar1 boncuk takma, bebegi

giineste bekletme, bebege beyaz, mavi orti

- - 8 3,1 3 2,1 1 1,6

ortme, bebege pekmez ya da kayisi suyu

icirme, sekerli su igirme)

Pamukcuk oldugunda yaptiklar:
uygulamalar®

Birinci ¢ocuk

ikinci cocuk(n=110)

Uciincii cocuk ve
iizeri(n=79)

(n=186)
n % n % n %
Doktora gotiirme 97 52,2 62 56,4 33 41,8
Bebegin agzina soda slirme 84 45,2 57 51,8 23 29,1
Kayniyla evlenen birine okutma 11 5,9 3 2,7 3 3,8
Karadut regeli siirme 7 3,8 3 2,7 2 2,5
Kuru bezle silme 7 3,8 3 2,7 1 1,3
Diger(Bebegin agzina lokum tozu siirme,
bebege emzirmeden sonra su verme,seker, 12 6.4 3 27 | 13

nisasta, kadin sa¢1, anne siitii ve seker
karigtirip stirme)

Bebegin giizel olmasi icin yaptiklari
uygulamalar*

Birinci cocuk (n=94)

ikinci cocuk (n=56)

Uciincii cocuk ve
iizeri (n=31)

n % n % n %
Yiliziine anne siitli siirme 37 39,4 27 482 14 452
Burnu sikma 31 33,0 18 32,1 13 41,9
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Kirk: ¢ikana kadar bebegin kafasina bastirma 11 11,7 5 8,9 1 32

Gozlerine siirme siirme 9 9,6 4 7,1 - -

Kaglarina badem yag1 stirme 7 7,4 2 3,6 2 6,5

Bebegin basini baglama 4 4,3 3 5,4 2 6,5

Gobek kanini yanagina siirme 3 32 1 1,8 - -

Yanaklarina ve ¢enesine basma 3 32 1 1,8 - -

Diger(Bebegin gozlerine limon damlatma,

bebegin ayagina gobegine elma yag: siirme,

bebe.gm Vucu(}una zeytmyagl surl"ne, annenin 5 53 3 54 1 )

hamileyken giizel bebek resimlerine bakmasi,

kulaklarini bez ile baglama, alnini sikica

baglama, kaslarmi diizeltme)

Bebekte oksiiriik oldugunda yaptiklari Birinci cocuk i _ Uciincii gocuk ve

uygulamalar® (n=196) Tkinci ¢ocuk (n=117) iizeri (n=79)
n % n % n %

Doktora gétiirme 166 84,7 102 87,2 57 72,2

Okstiriik surubu igirme 23 11,7 11 9,4 4 5,1

Thlamur vb gibi bitki ¢aylar1 i¢irme 11 5,6 8 6,8 2 2.5

Sirta ya da gogse cesitli karisimlar (bal,

pekmez, aspirin, zeytinyagi, kolonya...) 9 4,6 7 6,0 6 7,6

siiriilmiis gazete koyma

Diger(Bebege giil Fatma ¢ay1, zeytinyagi

igirme, bebege buhar verme, sirtina sirkeli 6 3,1 4 3,4 3 3,8

havlu koyma)

E;gﬁ:;::;?:s;dlgmde yaptiklar: Blr(l::lz Z:;uk ikinei cocuk(n=156) Ug:il;;l:;li(:!lo:c;lll; ve

n % n % n %
Ates diistiriicli verme 151 59.4 98 62,8 46 64,8
Soguk uygulama yapma 99 39,0 70 44,9 24 33,8
Doktora gotiirme 86 33,9 60 38,5 26 36,6
Agr1 kesici verme 70 27,6 40 25,6 17 239
Sirkeli su stirme 44 17,3 11 7,1 6 8,5
Ugzerindeki kiyafetlerini soyma 4 1,6 3 1,9 3 42
Digef(Bel?ege fitilﬂkoyma, ¢orek otu, badem 14 5.5 3 5.1 4 56

yagi, giil yagi siirme)
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Bebekte kulak agrisi oldugunda yaptiklar:

Birinci ¢cocuk

ikinci ¢ocuk

Uciincii cocuk ve

uygulamalar® iizeri
(n=119) (n= 66) (n=41)

n % n % n %
Doktora gétiirme 58 48,7 41 62,1 30 73,2
Kulagina anne siitii damlatma 46 38,7 17 25,8 8 19,5
Agr1 kesici verme 13 10,9 10 15,2 4 9,8
Idris gigegini kulaga damlatma 7 5,9 5 7,6 3 7,3
Sigara dumanini bebegin kulagina iifleme 7 5,9 1 1,5 - -
Kulaga zeytin yagi damlatma 1 ,8 1 1,5 1 2,4
Diger(Bebegin kulagina misli pamuk,
i, lags ovalams, yanan ok O I
dumana kulagin tutulmasi)

Birinci ¢ocuk

ikinci cocuk

Uciincii cocuk ve

¢iktiktan sonra

Tirnaklarim ilk kesme zamam (n=286) (n=168) iizeri  (n=79)
n % n Y% n %
Tirnak uzayinca 174 60,8 106 63,1 52 65,8
Kirk: ¢iktiktan sonra 105 36,7 61 363 27 34,2
3 ay ve daha sonra 6 2,1 - - - -
Day1/babasinin cebinden para alinca 1 3 1 ,6 - -
Bebegin ilk banyosunu yaptirma zamani Birinci cocuk ikinci cocuk Uciincii cocuk ve
(n=286) (n=168) ilizeri (n=179)
n % n % n %
Gobek diismeden 6nce/dogdugu ilk giin 207 72,4 111 66,1 50 63,3
Gobek diistiikten sonra/ yar1 kirki/kirkt 79 276 57 33.9 29 36.7

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo 4. Annelerin Biiyiittiikleri Cocuk Siralamasina Gore Bebek Beslenmesine Yonelik
Yaptig1 Uygulamalarin Dagilim

Bebegi ilk

besleme zamam

Bebege ilk
verilen besin

Yapilanlar uygulamalar

Ilk 2 saat iginde besleyen

2 saatten sonra besleyen®

Kolostrum (Anne siitii)

Diger(Mama, sekerli su,
suyu ve zemzem)

Beslemek i¢in {i¢ ezan bekleyen® 1

Cocuk siralamasi
Birinci Ikinci Uciincii
ocuk cocuk cocuk 2
(;f': 256) (n=168) ve iizeri
(n=179)
n % n % n %
2—
253 | 88,5 | 153 | 91,1 71 89,9 = 0,781
32 11,2 14 8,3 8 10,1 | p=0,677
0,3 1 0,6 - -
163 | 57,0 | 96 | 57,1 58 | 73,4 12=17,482
maden | 53 | 430 | 72 | 429 | 21 | 266 | PT00H

a:Uciincii grupta 6rneklem sayis1 az oldugu icin grupla birlestirilerek analiz yapilnustir.

Tablo 5. Annelerin Biiyiittiikleri Cocuk Siralamasina Gore Bebek Bakimina Yonelik
Yaptig1 Uygulamalarin Nedenlerinin Dagilim

Bebege kusak baglama nedenleri*

Birinci cocuk

ikinci ¢cocuk(n=28)

Uciincii cocuk ve
iizeri(n=11)

(n=77)
n % n % n %
Bebegin bogrii batmasin diye 73 94,8 27 96,4 11 100,0
Bebegi sicak tutsun diye 3 3.9 1 3,6 - -
pﬁger(Bebegi'n gobegi ¢ikmasin, kasigi ) 26 i i i i
icine gegmesin) ’
Tuzlama nedenleri* Birinci ¢cocuk ikinci cocuk Uciincii cocuk ve
(n=170) (n=91) iizeri (n=42)
n % n % n %
Kokmamasi i¢in 146 85,9 78 85,7 36 85,7
Pisik olmamasi i¢in 111 65,3 64 70,3 32 76,2
Terlememesi igin 1 ,0 1 1,1 - -
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Kundaklama Nedenleri* Birinci Sl _ Uciincii cocuk ve
¢ocuk(n=106) Ikinci ¢ocuk(n=52) iizeri(n=22)
n % n % n %
Bacaklar1 diizgiin olsun diye 64 60,4 34 65,4 15 68,2
Cocuk sicak kalsin diye 61 57,5 32 61,5 12 54,5
Cocuk rahat uyusun diye 22 20,8 8 15,4 4 18,2
Diger(Bebegi kolay kucaga almak, kolay
X . 7 6,6 3 5,8 - -
uyutmak, eti sertlegsin diye)

Bebegin memesini sikma nedenleri*

Birinci cocuk

(n=114)

ikinci cocuk(n=48)

Uciincii cocuk ve
lizeri(n=21)

n %

%

n

%

Icindeki siitiin bebege sanc1 yapmasi

114 100,0

48

100,0

21

100,0

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 6. Annelerin Egitim ve Bebek Bakimina Yonelik Uygulama Yapma Durumlarina

Gore Dagilimm

Egitim durumu
Yapilan uyeulamalar aeneventn | tadepererss [
(n=152) (n=134)
n % n %
Al basmasindan korumak icin uygulama
Yapan 114 75,0 83 61,9 1= 5,667
Yapmayan 38 25,0 51 38,1 p=0,017
Al basmasinin ge¢cmesi icin uygulama
Yapan 104 8,4 74 55,2 %*=5,278
Yapmayan 48 31,6 60 44,8 p= 0,022
Gobeginin diismesi icin uygulama yapma
Yapan 124 81,6 96 71,6 1= 3,962
Yapmayan 28 18,4 38 28,4 p= 0,047
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Tuzlama

Yapan 93 61,2 77 57,5 x*= 0,409
Yapmayan 59 38,8 57 42,5 p= 0,522
Kundaklama

Yapan 72 47,4 34 25,4 x*=14,771
Yapmayan 80 52,6 100 74,6 p= 0,000
Giizel olmasi icin yapilanlar

Yapan 51 33,6 45 33,6 x>= 0,000
Yapmayan 101 66,4 89 66,4 p= 0,996
Memesini stkma

Yapan 72 47.4 42 31,3 1= 17,629
Yapmayan 80 52,6 92 68,7 p= 0,006
Kusak baglama

Yapan 58 38,2 19 14,2 x*=20,813
Yapmayan 94 61,8 115 85,8 p= 0,000
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TURKIYE FUTBOL SUPER LIGINDE EV SAHIBi OLLMA AVANTAJI

HOME ADVANTAGE IN TURKEY SOCCER SUPER LEAGUE

Kemal GORAL

Mugla Sitki Ko¢cman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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GIRIS

Futbol, diinyanin ve {ilkemizin en popiiler spor
branslarindan biridir. ilgi ¢ekiciligi ve gesitli
toplumlarda zevkle uygulanabilirliginden dolay1
genis kitlelere mal olmus, milyonlarca insanmn ilgi
odag1 haline gelmistir (Giinay ve Yiice, 2008).
Futbol batidan doguya, kuzeyden giineye diinyanin
her yerinde oynanan, oynamayanlar tarafindan
da seyredilen genis kitlelere hitap eden bir spor
dalidir (Donuk ve Senduran, 2006).

Futbol, genis bir oyun alaninda, ¢ok sayida oyun-
cunun katihmiyla, oyun kuralari geregi belirlenmis
siirh bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da
yenilen gollerle belirlendigi, el harici viicudun
her yerinin kullanilarak oynandig1 bir spordur.
Bir karsit ve tezatlar oyunu olmasi, oynayan
ve seyredenleri yeni pozisyonlara, heyecanlara
ve zevke tagimasi nedeniyle diger spor dallar
arasinda 6zel bir yer edinmesine sebep olmak-
tadir (Inal, 2004). Futbol gibi takim sporlarinda
miisabaka sirasinda olusan, skor olarak 6ne
gecmek, geriye diismek, oyuncunun kart gor-
mesi, oyuncu sayisinin eksilmesi gibi durumlar
karsisinda rakip takimim ve takiminizin yaptigi
uygulamalar degisir, taktik davranisa miidahale
ve yeni organizasyon gereklidir. Saha kenarmda
bulunan antrendr her dakika miisabakanin analizi
ile ilgilenir (Tiirksoy, 2010).

Miisabaka analizleri, spor miisabakalarinda ger-
ceklestirilen hareketler ile ilgili bilgiler toplayan,
bunlar1 amaglar dogrultusunda organize eden ve
bireysel olarak oyuncularin veya bir biitiin olarak

takimin performansinda arzu edilen degisiklikleri
erceklestirebilmek i¢in kullanilabilen 6nemli arag-
lardir (Isik ve Gencer, 2007). Antrendrler agisin-
dan mag sirasinda yapilan gézlemler neticesinde
tutulan istatistikler, hem miisabakanin objektif
degerlendirilmesinde hem de gelecekteki maclar
icin dogru kararlarm verilmesinde kullanilabilir.
Bu istatistiklerin kaydedilebilmesi ve tutulabilmesi
icin yardimeilari gorevlendirilmesi ve egitilmesi
gerekmektedir. Elde edilen istatistiksel veriler
miisabaka sirasinda, magin devre arasinda ve
sonrasinda performansm degerlendirilmesinde
kullanilir (Ziyagil ve Elioz, 2006).

Futbolda miisabaka analizi ve gézlemin amaci,
miisabaka ve antrenman sirasindaki bilgilerin
objektif olarak kaydedilmesi ve performans
parametrelerinin seklini belirlemek i¢in dogru
istatistiksel ve sayisal sonuglar elde edilmesidir
(Miiniroglu, 2009). Bir performans parametre-
sinin gostergesi, performansin biitiiniinii ya da
birka¢ yoniinii tanimlamak amaci ile verilerin
bir kombinasyonu ya da sec¢imidir (Hughes ve
Bartlett, 2002). Futbol gibi takim sporlarinda bu
performans gostergelerinden biri de ev sahibi

olma avantajidir.

Profesyonel takim sporlarinda ev sahibi olma avantaji
uzun zamandir siiren ve eskiden beri siiregelen
koklii bir olaydir (Carmichael ve Thomas, 2005)
Ev sahibi olma avantaji popiiler bir sekilde, ev
sahibi ve deplasman takimlar1 arasinda oynanan
organize miisabakalarda, maglarmn %50’sinden

daha fazlasmin ev sahibi takimlar tarafindan
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kazanildig1 bir fenomen olarak tanimlanmaktadir
(Courneya ve Carron, 1992). Rekabete dayali takim
sporlarinda ev sahibi olma avantaji, bazi karsit
ya da celiskili sonuglara ragmen yapilan birgok
aragtirma ile iyi bir sekilde belgelenmistir (Legaz-
Arrese ve ark., 2013). Futbolda ev sahibi olma
avantajinin bir gostergesi olarak, diinya ¢capinda
oynanan miisabakalarda, elit diizeyde oynanan
karsilasmalarda ve futbolun hemen hemen her
seviyesinde kazanilan puanlarin yaklagik %60°1
ev sahibi olarak kazanilir (Pollard, 2006).

Tamamlanmisg bir sezon i¢in bir ligde ev sahibi
olma avantajim 6lgmek i¢in literatiire katilan ilk
prosediir Pollard (1986) tarafindan uyarlanmustir.
Bu prosediire gore, takimlarin kendi sahalarinda
oynadiklar1 miisabakalarda kazandiklar1 toplam
puan, hem kendi sahasinda hem de deplasmanda
oynanan biitiin maglarda kazanilan toplam puanlarmn
bir ylizdesi olarak ifade edilmistir (Pollard, 2006).
Bir sezon boyunca devam eden lig miisabaka-
larinda genellikle ¢ift devreli lig usulii yarigma
sistemi kullanilir. Takimlarin birbirleri ile ikiser
kez karsilagsmalar esasina dayanan cift devreli lig
usulii yarisma sisteminde, birinci devre maglarmi
kendi sahasinda oynayan takimlar ikinci devre
maglarim rakibin sahasinda oynarlar. I¢ saha ve
dis sahada oynadiklar1 miisabakalar sonunda
topladiklar1 puanlar siralamadaki yerlerini belirler
(Inal, 2003).

Futbol’da miisabakanin deplasmanda veya i¢
sahada oynanmasi takim i¢indeki oyunculari

olumlu ya da olumsuz etkileyebilir (Inal, 2004).

Ev sahibi olma avantaji, bir futbol maginin sonu-
cunun belirlenmesinde 6nemli rol oynar (Pollard,
2006; Lago-Penas ve Lago-Ballesteros, 2011).
Futbolda ev sahibi olma avantaji lizerine yapilan
bazi yabanci literatiir caligmalara ulagilabilirken,
bu konuda yapilan yerli ¢calisma sayis1 oldukca
sinirh sayida kalmaktadir. Bu baglamda bu ¢a-
lisma, Tiirkiye Futbol Siiper Liginde ev sahibi
olma avantajinin son on sezonun analiz edilerek

incelenmesi amaci ile yapilmustir.
YONTEM

Bu caligmada, Tirkiye Futbol Siiper Liginin
son on sezonu (2004/2005-2013/2014) ev sahibi
olma avantaji1 degiskeni agisindan analiz edilerek
incelenmistir. Arastirma verileri, TFF (Ttiirkiye
Futbol Federasyonu) resmi internet sitesinden
elde edilmistir. Bu ¢calismada, 10 sezon boyunca
stiper ligde oynanan toplam 3060 magta, ev sahibi
ve deplasman takimlarimin mag kazanma sayilari,
sezonlara, takimlara ve cografi bolgelere gore ev
sahibi olma avantajlar1 gibi teknik parametrelerin

analizi yapimustir.

Ev sahibi olma avantaji: Ev sahibi olma avantaj,
tamamlanmis bir sezonda, takimlarin ev sahibi
olarak kazandiklar1 puanlar, hem ev sahibi ve
hem de deplasman takimi olarak oynanan mac-
larda kazanilan puanlarin toplaminin bir yiizdesi
olarak degerlendirilmistir (Pollard, 2006; Pollard
ve Gomez, 2009).
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Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen tim  frekans ve ytizde degerleri hesaplanarak yorum-
veriler SPSS 16.0 programinda kaydedilmistir. ~ lanmustir.
Elde edilen verilerin

BULGULAR

Tablo 1. Tiirkiye Futbol Siiper Liginin Son 10 sezonunda Ev Sahibi Olma Avantaji

Oynanan mag Kazanilan Berabere biten Kaybedilen Ev sahibi olma
saylisl mag mag mag avantajl
f % f % f %
3060 % 60.07

1422 % 46.47 780 %2549 858 9% 28.04

Son 10 sezonda oynanan toplam 3060 magta, ev 780 mag ise (%25.49) beraberlikle sonuclanmustir.
sahibi takimlar 1422 galibiyet (%46.47) alirken, =~ Bu verilerden hareketle, ev sahibi olma avantaji
858 magtan maglubiyetle (%28.04) ayrilmuslardi. ~ da %60.07 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Sezonlara Gore Ev Sahibi Olma Avantaji

Sezon tf;ﬂi?ﬁg; 2?;25222 Berabere biten ~ Ev sahibi glma
kazanma sayis1 kazanma sayis1 mnag say1st avantajt
2004/2005 151 84 71 % 61.86
2005/2006 128 98 80 % 55.30
2006/2007 144 73 89 % 62.85
2007/2008 149 87 70 % 60.97
2008/2009 147 87 72 % 60.64
2009/2010 137 89 80 % 57.40
2010/2011 135 95 76 % 57.13
2011/2012 147 83 76 % 61.40
2012/2013 139 82 85 % 60.26
2013/2014 145 80 81 % 61.65
Toplam 1422 858 780 % 60.07
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futbol sezonunda en diisiik (%55.30) ev sahibi
olma avantajina, hemen bir sezon sonrasinda
(2006/2007) ise en yiiksek (%62.85) orana
ulagilmistir.

Tiirkiye Futbol Siiper Liginin 2004/2005 sezonunda
%61.86 olan ev sahibi olma avantaji 2013/2014
sezonunda %61.65 olarak bulunmustur. Gegen 10
yillik stirede ev sahibi olma avantajinin benzer
egilimler gosterdigi goriilmektedir. 2005/2006

Grafik 1: Tiirkiye Futbol Siiper Liginde Sezonlara Gore Ev Sahibi Olma Avantaji

Ev sahibi olma avantaji

64.00%

62.00%

60.00%

58.00%

56.00%

54.00%

52.00%

50.00% T T T T T T T T 1

Tablo 3: Cografi Bolgelere Gore Son 10 Sezonda Futbol Siiper Liginde Yer Alan Takimlarin
Ev Sahibi Olma Avantaji

Galibiyet Maglubiyet Beraberlik
Bél - - - Ev sahibi olma
olge I¢ D1s I¢ D1s I¢ D1s avantaji
saha saha saha saha saha saha
Ege Bolgesi 101 47 88 147 66 61 % 64.62
Gtliney Dogu Anadolu Bolgesi 91 50 73 114 57 57 % 61.45
Karadeniz Bolgesi 200 115 114 204 111 106 % 61.19
I¢c Anadolu Bélgesi 434 247 301 496 285 277 % 60.92
Akdeniz Bolgesi 57 31 54 77 42 45 % 60.68
Dogu Anadolu Bolgesi 24 17 24 38 20 13 % 58.97
Marmara Bolgesi 515 351 187 329 199 221 % 57.79
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Sekil 1: Cografi Bolgelere Gore Tiirkiye’de Ev Sahibi Olma Avantaji

%61.19

5@5_8-. Qk.

%64.62

-

Tablo 4: Son 10 Sezonda Futbol Siiper Liginde Yer Alan Takimlar Ev Sahibi Olma Avantaji

Galibiyet Maglubiyet Beraberlik

Takim Sezon Oynanan i - - Ev sahibi glma
saylsl  mag sayisl ¢ D1s I D1s I D1s avantaji
saha saha saha saha saha saha
Bucaspor 1 34 6 0 7 13 4 4 % 84.62
A.Sebatspor 1 34 3 0 7 14 7 3 % 84.21
Orduspor 2 68 13 3 10 19 11 12 % 70.42
Sakaryaspor 2 68 9 4 14 26 11 4 % 70.37
Denizlispor 6 204 44 17 28 62 30 23 % 68.64
Torku Konya 7 238 49 21 33 69 37 29 % 66.66
Karabiikspor 4 136 34 15 19 37 15 16 % 65.73
C. Rizespor 5 170 34 15 25 48 26 22 % 65.64
Kocaelispor 1 34 6 2 10 11 1 4 % 65.52
Diyarbakirspor 3 102 16 7 26 32 9 12 % 63.33
Sivasspor 9 306 82 41 38 68 33 44 % 62.56
Eskisehirspor 6 204 48 24 23 45 31 33 % 62.50
Antalyaspor 7 238 48 24 37 58 34 37 % 62.02
Kayserispor 10 340 80 47 42 84 48 39 % 61.53
Gaziantepspor 10 340 75 43 47 82 48 45 % 61.07
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Elazigspor 2 68 12
Istanbul BSB 6 204 45
Ankaragiicti 8 272 44
Akhisar Bld. 2 68 14
Ankaraspor 5 170 33
Fenerbahce 10 340 133
Bursaspor 8 272 70
Genglerbirligi 10 340 73
Trabzonspor 10 340 101
Galatasaray 10 340 121
Malatyaspor 2 68 12
Hacettepe 2 68 9

Manisaspor 6 204 37
Erciyesspor 3 102 16
[stanbulspor 1 34 3

Samsunspor 3 102 15
Besiktas 10 340 100
Mersin 1. Yurdu 2 68 9

Kasimpasa 5 170 28

8 11 20 11 6 % 61.04
28 32 54 25 20 % 60.61
30 53 73 39 33 % 59.38
9 11 17 9 8 % 59.30
20 23 37 29 28 % 59.26
88 10 48 27 34 % 58.84
46 25 52 41 38 % 58.78
46 53 76 44 48 % 58.57
69 33 58 36 43 % 57.55
81 22 44 27 45 % 57.52
9 13 18 9 7 % 56.96
6 17 19 8 9 % 56.45
21 42 55 23 26 % 56.36
12 19 25 16 14 % 56.14
2 8 9 6 6 % 55.56
13 20 28 16 10 % 55.45
78 30 45 40 47 % 54.75
7 17 19 8 8 % 54.69
22 36 40 21 23 % 54.12

Tiirkiye Futbol Siiper Liginde ev sahibi olma
avantaj1 cografi bolgelere gore incelendiginde,
Ege Bolgesinde yer alan takimlarin %64.62 ile en
yiiksek, Marmara Bolgesinde yer alan takimlarin
ise %57.79 ile en diisiik ev sahibi olma avantaji
ortalamalarma sahip olduklart bulunmustur (Tablo 3).

Tiirkiye Siiper Liginde yalmzca 1 sezon miicadele
eden Bucaspor (%84.62) ve Akgaabat Sebatspor
(%84.21) takimlarmin diger takimlardan oldukc¢a
yiiksek ev sahibi avantajina sahip olduklart go-
riilmektedir. Siiper Lig’de en az 3 sezon yer alan

takimlar arasinda Denizlispor (%668.64) en yiiksek,
Kasimpasa %54.12 ile en diisiik ev sahibi avantajina
sahiptirler. Son 10 yillik siire igerisinde oynanan
tlim sezonlarda Stiper Ligde yer alan takimlardan
Kayseri spor’un %61.53 ile en yiiksek, Besiktag’m
%354.75 ile en diisiik ev sahibi avantajina sahip
olduklart tespit edilmistir. Fenerbahge’nin ev
sahibi olma avantaji %58.84, Galatasaray’mn %
57.52 olarak bulunmustur (Tablo 4).
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Tiirkiye Futbol Siiper Liginde ev
sahibi olma avantajiin incelenmesi ve son on
sezonun analiz edilmesi amaci ile yapilmustir.
Son 10 sezonda oynanan toplam 3060 magta,
ev sahibi takimlar 1422 galibiyet (%46.47),
858 maglubiyet (%28.04) alirken, 780 mag ise
(%25.49) beraberlikle sonuglanmustir. Tiirkiye
Futbol Siiper Liginin 2004/2005 sezonundan
2013/2014 sezonu sonuna kadar gegen 10 yillik
stirede ev sahibi olma avantajimin benzer egilimler
gosterdigi belirlenmistir.

Tiirkiye Stiper Liginde yalnizca 1 sezon miicadele
eden Bucaspor (%84.62) ve Akgaabat Sebatspor
(%84.21), Siiper Ligde 2 sezon yer alan Orduspor
(%70.42) ve Sakaryaspor (%70.37) gibi takimla-
rin diger takimlardan oldukga yiiksek ev sahibi
avantajina sahip olduklar1 goriilmektedir. Stiper
Lig’de en az 3 sezon yer alan takimlar arasinda
Denizlispor (%68.64) en yliksek, Kasimpasa
%354.12 ile en diisiik ev sahibi avantajina sahip-
tirler. Son 10 yillik siire i¢erisinde devamli ligde
yer alan takimlar arasinda Kayserispor’un %61.53
ile en yiiksek, Besiktas’m %54.75 ile en diisiik ev
sahibi avantajina sahip olduklar1 tespit edilmistir.
2004/2005 futbol sezonundan bu yana gegen 10
sezonu Stiper Lig sampiyonu olarak tamamlayan
takimlarm ev sahibi olma avantaji oranlar1 %54.75
ile %58.84 arasinda degismektedir. Ege Bolgesinde
yer alan takimlarin %64.62, Marmara Bolgesinde
yer alan takimlarin ise %57.79 ev sahibi olma

avantajma sahip olduklar1 bulunmustur.

Calismanin sonuclarma gore, Tirkiye Futbol
Siiper Liginin son 10 sezonunda ev sahibi olma
avantaj1 ortalamasi %60.07 olarak bulunmustur.
Pollard (2006) yaptig1 ¢alismada, Tirkiye’de
2004 yilindan 6nceki 6 sezonda oynanan toplam
1836 magta, ev sahibi olma avantaji ortalamasini
calismamizin bulgularina benzer sekilde %61.95
olarak bulmustur. Bu miisabakalarin 901’inden
(%49.07) ev sahibi takimlar galibiyetle ayril-

muglardir.

Daha 6nce yapilan bir¢ok c¢alismanin sonugla-
rina gore de, futbol miisabakalarmda ev sahibi
olmanin mag¢ sonucunun belirlenmesinde 6nemli
bir avantaj oldugu goriilmektedir. Allen ve Jones
(2014) Ingiltere Premier Liginde 20 sezonda
(1992/1993 - 2011/2012) oynanan 7720 mag1
ve 46 takimi analiz ettikleri ¢alismalarinda, genel
olarak %60.78 olan ev sahibi olma avantajinin
%57.36 ile %64.35 arasinda degistigini belirtirken,
gecen 20 sezonda ev sahibi olma avantajinda
istatiksel olarak herhangi anlamli bir farklilik
bulunmadigm tespit etmislerdir (p>0.05). Ev
sahibi takimlarm toplanan puan, atilan gol ve mag
kazanma sayilar1 da deplasman takimlarindan

onemli ol¢lide daha fazla bulunmustur.

Armatas ve Pollard (2014) toplam 2160 mag1 analiz
ederek Yunanistan Stiper Liginde ev sahibi olma
avantajini inceledikleri ¢alismalarinda, ev sahibi
takimlarmn atilan sut, kése vurusu, top calma ve
atilan gol sayilarmin deplasman takimlarindan daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica takimlarin
en az 4 sezonluk ev sahibi olma avantaji verilerine
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gore, takimlarin ev sahibi olarak kazandiklar
puan avantajinin %60.14 ile %74.54 arasmda
degistigini tespit etmislerdir.

Carmichael ve Thomas (2005) Ingiltere Premier
Liginde oynanan maglari ev sahibi olma avantaji
acisindan inceledikleri ¢alismalarinda, 1997-1998
Premier Lig sezonunda oynanan 380 macgin
%48’1ni ev sahibi takimlarin, yalmzca %27’sini
ise deplasman takimlarinin kazandigini tespit et-
mislerdir. Ingiliz futbolunda ev sahibi takimlar ile
deplasman takimlar arasinda bir ¢ok degiskende
farkliliklar bulurlarken, ev sahibi takimlarm atilan
sut ve isabetli sut gibi performans parametrelerinde
deplasman takimlarindan daha yiiksek degerlere
sahip oldugunu saptamiglardir.

Lago-Penas ve Lago-Ballesteros™un (2011) Ispanya
Liginin 2008-2009 sezonunda oynanan 380 mag1
analiz ettikleri ¢aligmalarinda, galibiyetle sonug-
lanan maglarin %61.95’ini ev sahibi takimlarin
%38.05’1ni ise deplasman takimlarinin kazandigin
belirlemislerdir. Ev sahibi takimlarin mag basina
gol ortalamalar1 1.66 iken, dis sahada oynayan
takimlarda bu oran 1.24’tiir. Bunun yaninda, ev
sahibi takimlarin topa sahip olma yiizdeleri ile
atilan sut, isabetli sut ve basarili pas sayilarinin
deplasmanda oynayan takimlardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, list siralarda yer alan
takimlar, deplasmanda oynadiklar1 maglarda ev
sahibi olarak oynadiklari maglara gore daha az
gole ulasirken, atilan sut, isabetli sut, basarili pas
ve dripling sayilar1 da i¢ saha performanslarina
oranla daha diistiktiir.

Rahnama ve arkadaglar1 (2007) Asya’nin dogu
ve bat1 kisminda yer alan iilkelerden 17 takinmu
ev sahibi olma avantaji agisindan inceledikleri
caligmalarinda, Asya’nin dogusunda ev sahibi
olma avantaj1 bat1 kismina gore %3.1 oraninda
daha fazladir (%52.4 - %49.3). Bat1 Asya’da Suudi
Arabistan (%60.6) en yiiksek, Bahreyn (%50.3)
en diisiik, Dogu Asya’da Endonezya (%65.3)
en yiiksek ve Hong Kong (%55.0) en diistik ev

sahibi olma avantaji oranlarma sahiptirler.

Pollard (2006) diinya ¢apinda 72 iilkenin yerel
liglerinde oynanan miisabakalar1 ev sahibi olma
avantaj1 a¢isindan inceledigi ¢ahismada, Avrupa’da
yer alan tilkeler arasinda 6zellikle Bosna (%78.95)
ve Arnavutluk (%77.20) ortalamanin ¢ok daha
lizerinde bir ev sahibi olma avantajina sahiptirler.
Bu oran, Avrupa futbolunun 6nde gelen tilkele-
rinden Italya’da %63.83, Almanya’da %62.81,
Ingiltere’de %61.19 ve Ispanya’da %63.90°dir. Ev
sahibi olma avantaji, Gliney Amerika tilkelerin-
den Brezilya’da (%64.45), Arjantin’de (%57.95)
olarak tespit edilirken, en yiiksek oranin %74.16
ile Bolivya’da oldugu belirlenmistir.

Bray (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada
da, ev sahibi takimlarin mag¢ kazanma yiizdesi
(%51.85) deplasman takimlarindan (%34.59)
oldukea yiiksek bulunmustur. Goumas’mn (2014)
calismasina gore kazanilan puanlar agisindan ev
sahibi olma avantaj1 2011/2012 sezonunda %065.5
ile zirve noktaya ulasirken, incelenen 7 sezonun

ortalamasi %57.7 olarak tespit edilmistir.
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Son 10 yilda sampiyon olan takimlarin ev sahibi
olma avantaji ortalamalarinin %54.75 ile %58.84
araliginda, kiime diisen takimlarda ise bu oranin
genellikle %60 ile %84 arasinda degistigi goriil-
mektedir. Ev sahibi olma avantaji ortalamasinin
yiiksek olmasi, ilk bakista bir takim igin olumlu
bir gosterge olarak goriinmesine ragmen, ortaya
c¢ikan bulgulara gore, ev sahibi avantaji ortalamasi
daha yiiksek olan takimlarm genellikle maglardan
topladiklar1 puanlarm biiyiik cogunlugunu i¢ sahada
kazandiklari, bunun yaninda dig sahada olduk¢a
zayif bir performans gosterdikleri goriilmektedir.

Sonug olarak, futbol miisabakalarinin sonucuna
etki eden unsurlardan biri olan bir takimin i¢
saha avantajini iyi kullanmasi, takim performansi
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmekle beraber,
hem iist siralarda basarili olmak hem de alt si-
ralardan kurtulmak i¢in deplasman puanlarimin
da katkisinin yadsiamaz bir gergeklik oldugu,
sampiyonluk veya kiime diisme miicadelesinin
yalnizca ev sahibi olarak kazanilan puanlarla

verilemeyecegi soylenebilir.
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GIRIS

Sporun, ¢ocugun kisiliginin gelismesinde, karak-
terinin sekillenmesinde, kendine olan giliveninin
artmasinda, sosyal bir insan olmasinda, pratik
diistinme yeteneginin gelismesinde, zihinsel ol-
dugu kadar, bedensel ve ruhsal olarak da saglikl
olabilmesinde 6nemli etkisi bulunmaktadir (ilhan
ve Gencer, 2009).

Viicuttaki organlarin esglidiim i¢inde ¢alismast,
tepki hizi, gilic-kuvvet, denge ve esneklik gibi
yonlerden gocugun gelisiminde hareketin biiyiik
katkilar saglayacagi kuskusuzdur (Orgun, 2007).

Glinlimiiz spor anlayisi sporcunun yetenekleri-
nin yant sira psikolojik ve zihinsel siireglere de
onem vermektedir. Sporcularin ruhsal, moral,
motivasyon, 6zgiiven, dikkat vb durumlar ilgili

cesitli aragtirmalar yapilmaktadir.

Ogrenme ve dgretim siiregleri ile ilgilenenler artik
bu siirecin tiim bilesenlerine ait verileri dikkate
almaktadirlar (Yarimkaya, 2013).

Ogrenme ve dgretme siirecine ait 6nemli bir
bilesen olan dikkatin hareket egitimi, egzersiz
veya antrenman programlarindan etkilenip et-

kilenmedigi ise arastirma konular1 arasmdadir.

Ogrenmenin temeli, bir uyarictya dikkat etme ve
bu dikkati gereken siire boyunca, o uyarici lize-
rinde devam ettirebilmektir (Karaduman, 2004).

Dikkat, duyusal mekanizmalarda alinan uya-
ranlardan herhangi birinin, digerlerinden belli

amaglara gore se¢ilip ayiklanmasi islemi olarak

tanimlanmustir (Demirova, 2008).

Insan dogas1 geregi yasadig1 ortamlara uyum
saglamaya calisan, karsilastig1 olaylara tepkiler
veren, uyaranlari algilayan ve bunlar arasindan
sistematik secimler yapan, yaptigi secimleri kendi
bilinciyle yorumlayan bir varliktir. Uyaranlarin,
algisal bilince sistematik olarak kabul edilmesi
“dikkat” kavramiyla agiklanmaktadir (Bozan ve
Akay, 2012).

Dikkat, herhangi bir uyarana ya da duruma
tepkide bulunmay1 kolaylastirmak i¢in, duyu or-
ganlarmin yaptig1 uyumdur. Kisinin psikolojik ve
fiziki enerjisi bir nokta da toplanmugtir. Bu sirada
kiside fizyolojik degismeler goze carpar duyu
organlari, dikkate konu olan kisi veya olaylara
yonelir (Karagdz, 2008).

Spor da beceri gosterilirken, dikkatte daralma ve
geniglemeler yaninda dikkatin hangi yone dogru
oldugu da ¢ok dnemlidir. Sporcu zaman zaman
dikkatini i¢e kaydirmak, zihninde planlama ve
tasarlama yapmak, zaman zaman da dikkatini
disa kaydirmak ve ne olup bittigini izlemek
durumundadir (Ozerkan, 2004).

Ogzellik ve fonksiyonlar acisindan degisiklik
gostermelerine ragmen siirat her spor branginin
meydana gelmesini saglayan unsurlardan biridir.
Siirat, en kisa stire igerisinde hareket etme yete-
negi olarak tanimlanmaktadir (Akginar, 2009).

Siirat sporda verimi belirleyen motorsal 6zel-
liklerden biridir, fakat diger 6zelliklere nazaran
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gelistirilmesi en smurlt olan genellikle birlestirilip
tyilestirilebilen bir 6zellik olarak goriilen stirat
cok hizli bir bigimde yol alma ya da hareket
etme niteligidir (Sahin, 2007).

Sporun her dalinda basaril olabilmek i¢in degisik
Olciilerde de olsa belirli bir siirat diizeyine ihtiyag
vardir (Diindar, 1998).

Sprint yarislari, boks, eskrim, hokey, takim spor-
lar1 ve benzeri birgok sporda siirat belirleyici bir
faktordiir (Bompa, 1998).

Sprint siirati sporcunun yaklasik 30 metreye kadar
olusturdugu siireye denir. Sporcu 4 -5 saniyede
ya da 28.5 -36.5 m arasinda maksimal siirate
ulagir (Diindar, 1998).

Siirat icerisindeki 6nemli faktorlerden olan
ve dikkat ile iliskisi oldugunu diisiindiigiimiiz
reaksiyon siirati, sporcunun harekete baglamak
i¢in bir uyarictya yogunlagmasi, dikkat kesilmesi

sebebi ile cok Gnemli bir kavramdir.

Reaksiyon siirati, bir uyarinin verilmesinden, ha-
reketin ilk belirtisinin goriildiigi kas kasilmasina
kadar gegen zamani igerir (Diindar, 1998).

Reaksiyon siiresini azaltmak i¢in ise dikkat ve
konsantrasyon 6nemli bir yere sahiptir.

Start1 1y1 almak i¢in uyariciya kilitlenme ve
yogunlagma sporcuda dikkat gelisimi iizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir.

Atletizm startinda, ¢ikis dncesinde periyot kisa
olursa kisi bu dénemde yeterince hazirlanama-

yacaktir. Eger bu donem gereginden fazla olursa
kisinin konsantrasyonu bozulacagindan saglikli
netice aliamayacaktir. Bu nedenden dolay1
“hazir komutu” ile “uyarr” arasindaki zaman iyi
secilmelidir (Agikada ve ark., 1990).

Reaksiyon stiresi ¢ogu sporda belirleyici etmendir
ve diizenli antrenmanlar araciligryla degistirilebilir
(Bompa, 1998).

Atletizmde kisinin reaksiyon zamani, viicudun
optimal diizeyde gerilmesi ile ilgilidir. En ytiksek
gerilimin saglanabilmesi i¢in, hazir isareti verildikten
sonra, belirli bir siire gereklidir (Ganong, 2001).
Uygun uyarana dikkati yonlendirme ve dikkat
etmeyi slirdiirme becerisinin sporda basar1 igin
onemli bir etken oldugu goriilmektedir (Caglar
ve Korug, 2006).

Bu calismada 6grencilerden sprintler sirasinda
sesli uyarictya (diidiik) dikkat kesilmeleri ve
tam bir konsantrasyon ile ¢ikis teknigine uymaya

calismalar1 istenmistir.

Sporcunun maksimum siirate ulagabilmesi icin,
goniilli olarak, maksimum efora konsantre
olmas1 gerektigini belirtilmektedir. Bu agidan
sporcunun yogunlagma giiclinii gelistirmek i¢in
siirat antrenmaninda 6zel ¢alismalarinin yapilmasi
bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Bompa, 1998).

Bu calismanin amaci, sprint antrenman progra-
minin 12-14 yas aras1 6grencilerde dikkat tizerine

etkisinin incelenmesidir.
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Arastirma Problemi:

12 hafta siire ile yapilan sprint antrenman progra-
mi 12-14 yas aras1 6grencilerde dikkat diizeyini
etkiliyor mu?

Alt Problemler:

Spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
dikkat seviyeleri acisindan farklihik var midir?

Ogrencilerin dikkat diizeyi sprint antrenman
programlarindan etkilenmekte midir?

Dikkat 6grenmenin temel noktasi olmasinin
yaninda sporda performans i¢inde ¢ok onemli
bir konudur. Bu sebeple antrenmanlarda dikkat
gelisimine yonelik ¢aligmalar siklikla yapilmalidir.

Dikkatin gelismesi, bir seye yogunlagma ve
konsantre olma ile olusur. Sporda alistirmalarin
yapilmast sirasindaki yogunlasma ve dikkat etme
performanst arttirir (Argan ve Katirci, 2008).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Aragtirmanim evrenini Tiirkiye’ de Atletizm
bransi ile ugrasan 12-14 yas arasi ¢ocuklar
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem gru-
bunu ise 2013 yilinda Karatay Saracoglu Toki
Mustafa Cetin Ortaokulu’nda egitim goéren 80
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya Karatay
Saracoglu Toki Mustafa Cetin Ortaokulundaki
toplam 461 6grenci arasindan, 40 6grenci deney
grubu olarak, 40 6grenci ise kontrol grubu olarak
katilmistir. Deney grubu, yetenek segimi sonrasi
caligmalara goniillii olarak katilmak isteyen 20

bayan, 20 erkek olmak tiizere 40 6grenciden
olusmustur. Kontrol grubu ise tesadiifi yontem
ile belirlenmis olup 20 bayan, 20 erkek olmak
tizere 40 0grenciden olusmaktadir. Aragtirmanin
deney grubu olusturulurken Konya Biiyiiksehir
Belediyesi Spor Kuliibii Atletizm antrenorii Ali
Topal esliginde Karatay Saracoglu Toki Mustafa
Cetin Ortaokulu’nda egitim goren 12-14 yas arasi
ogrenciler arasinda yetenek secimi yapilmistir.
Tiim 6grencilere ait genel fiziki 6zellikler ve
tammlayici bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Hipotez:

Sprint antrenman programina katilan ¢ocuklarda
dikkat gelisimi bu programa katilmayan 6gren-
cilere oranla daha fazla olur.

MATERYAL VE METOD:

Aragtirmanin amaci, 12 haftalik sprint antrenman
programinin ¢ocuklarda dikkat diizeyini etkileyip
etkilemediginin incelenmesidir. Aragtirmaya 2013
yilinda Karatay Saragoglu Toki Mustafa Cetin
Ortaokulundaki toplam 461 6grenci arasindan,
40 6grenci deney grubu olarak, 40 6grenci ise
kontrol grubu olarak katilmistir. Kontrol grubu
ogrencilere herhangi bir egzersiz yaptirilmamas-
tir. Deney grubu dgrencilere ise 12 hafta siire
ile sprint antrenman programi uygulanmistir.
Sprint antrenman programu igerisindeki kosular
sesli uyarici (diidiik) ile yaptirilmustir. 12 haftalik
sprint antrenman programi Konya Atatlirk Stad-
yumunda, Atletizm antrendrleri ve okul beden
egitimi 6gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir.
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12 haftalik siirecin 6ncesinde yani antrenman
programi baslamadan 6nce hem deney hem
kontrol grubu 6grencilere sinif ortammda Bourdon
Dikkat Testi (Bourdon, 1955) uygulanmistir. 12

haftalik antrenman programinin sonunda tekrar
tlim 6grencilere sinif ortaminda Bourdon Dikkat
Testi uygulanmistir. Arastirmanin akis semast
Sekil 1’ de verilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Akis Semasi

» Deney Grubu Sprint
N:40 Antrenman
»| Programm >

12-14 Yas Bourdon Bourdon
érvas1 . Dikkat Dikkat
Ogrenciler » Testi Testi
N:80

Kontrol Grubu -

N:40 g

12 Hafta
Boy ve Kilo Ol¢iimii boliim, soguma ve bitirig olmak tizere 4 asamada

Ogrencilerin boy uzunluklart Seca marka boy-kilo
olcer ile ¢iplak ayakla, 6grenci dik pozisyonda
Olgiildii. Boy uzunlugu 1cm hassasiyetinde 6l-
ciildii. Viicut agirliklart ayni alet ile sort, tisort
ve ¢iplak ayakla 0,01 kg hassasiyetinde ol¢iildii.

Antrenman Program:

12-14 yas aras1 20 bayan, 20 erkek olmak tize-
re 40 deney grubu 6grenciye 12 hafta siire ile
Konya Atatiirk Stadyumunda hafta i¢i 3 giin iki
saat siire ile sprint antrenman programi uygulan-
mustir. Calismalarda 6grencilerin yas 6zellikleri
dikkate almarak kisa mesafe sprint ¢alismalari

yaptirilmistir. Caligmalar 1sinma, esnetme, ana

gerceklesmistir. Antrenman programi igerisindeki
kosularda 6grencilere ¢ikis teknigine uymalari ve
sesli uyarici (diidiik) ile start almalar1 sGylenmistir.
Ogrencilerden &zellikle sesli uyariciya (diidiik)
konsantre olmalar1 ve cikista en 1yi performansi
gostermeleri istenmistir.

Bourdon Dikkat Testi

12 haftalik sprint antrenman programinin dncesi
On test olarak sonrasinda ise son test olarak sinif
ortaminda 6grencilerin dikkat diizeylerini belirle-
mek amaci ile Bourdon Dikkat Testi (Bourdon,
1955) uygulanmistir. Testi uygulamadan 6nce
ogrencilere testle ilgili gerekli bilgiler verilmis
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ve kisisel bilgi formu doldurmalari saglanmastir.
Bu testin amaci bireylerin dikkat diizeylerini
Olgmektir. Cocuklara bir sayfa lizerine gelisi
giizel dizilmis harfler verilir. Bu harfler belli ve
diizenli araliklarla dizilmistir. Her sayfada 660
harf bulunur. Sayfadaki her harfin sayis1 bilinir.
Deneme i¢in hazirlanan yaprakta 31 tane (a), 29
tane (g), 30 tane (b) ve 29 tane (d) harfi vardir.
Bourdon dikkat testi 9-20 yaslar1 arasindaki
bireylere uygulanir.

Her boliim i¢in olmak iizere 6grencilere toplam
5 dk siire verildi. Ogrencilerden onlerindeki
sayfada bulunan biitlin a, b, d ve g harflerinin
altlarim kursun kalemle c¢izmeleri ve bir satiri
gbzden gecirirken yalniz bir harfi isaretlemeleri
soylendi. Ancak sayfadaki tiim a, b, d ve g harf-
lerinin altim ¢izmeleri gerektigini unutmamalari
seklinde yonerge de verildi. Testin sona ermesiyle
cizgiler sayilarak testin degerlendirmesi yapildi.

Verilerin Istatistiki Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS 15.0 istatistik
paket program kullanilmistir. Veriler ortalama
ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test
edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligin
tespiti i¢in Independent T testi, bagimlh degis-
kenler arasindaki farklihigin tespiti i¢in ise Paired
Sample T testi kullanilmigtir. Bu ¢alismada hata
diizeyi 0.05 olarak almmustir.

BULGULAR

Aragstirmaya katilan 6grencilere iligkin tammlayici
bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Cinsiyet Degiskenler Gruplar N Ortalama Std. Sapma
Deney 20 12,80 ,834
Kontrol 20 13,10 18
Yas(yl) ontro " J7
D 2 142 1,791
Bayan eney 0 ,79
K 1 2 141 1,51
Boy(cm) ontro 0 518
Deney 20 41,65 ,813
Kilo(kg) Kontrol 20 42,55 ,887
Deney 20 12,85 ,875
Kontrol 2 1
Yas(yil) ontro 0 3,05 ,887
Erkek Deney 20 143 1,436
Kontrol 20 142 1,424
Boy(cm)
Deney 20 44,10 1,021
Kontrol 20 44,45 1,146
Kilo(kg) ontro : :

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Gruplar Bakimindan

Karsilastirilmasi
Gruplar Degiskenler N Ortalama Std. Sapma t degeri p degeri
On Test 40 86,43 12,453
Deney Son Test 40 87,98 12,326 2,487 0’017*
On Test 40 81,80 14,392
Kontrol Son Test 40 81,63 14,668 0,692 0,493
* (p<0,05)
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Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan 6g-
rencilerin dikkat diizeylerinin gruplar bakimmdan
karsilastirlmasinda, deney grubunun 6n test - son
test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik oldugu tespit edilmistir.(p<0,05). Buna
karsin kontrol grubunun 6n test — son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin
olmadig tespit edilmistir. (p>0,05).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin On Test ve Son Test Deger-

lerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N Ortalama Std. Sapma t degeri p
degeri
Deney 40 86,43 12,453
On Test Kontrol 40 81,80 14,392 1,537 0,128
Deney 40 88,325 12,279
Son Test Kontrol 40 81,775 14,627 2,169  0,033*
* (p<0,05)

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan deney
ve kontrol grubunun 6n test sonuglar arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamustir. (p>0,05).

Buna karsm, deney ve kontrol grubunun son
test sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bayan ve Erkeklere iliskin On Test ve Son Test Degerlerinin

Gruplar Bakimindan Karsilastirilmasi

Cinsiyet Guruplar | Degiskenler N Ortalama Std. Sapma tdegeri | p degeri
On Test 20 88,75 10,094
Bayan Deney Son Test 20 91,25 9,072 2,280 0,034*
On Test 20 84,60 11,222
Kontrol Son Test 20 84,40 10,956 1,710 0,128
On Test 20 84,10 14,319
Erkek Deney Son Test 20 85,40 14,464 2,507 0,021%*
On Test 20 79,00 16,815
Kontrol Son Test 20 79,15 17,455 0,364 0,724
* (p<0,05) Cocuklarda dikkat egitimi ile ilgili yapilan bir

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan bayan
ve erkeklere iligkin 6n test ve son test degerlerinin
guruplar bakimmdan karsilagtirilmasinda, deney
grubunda yer alan bayan ve erkek 6grencilerin
On test ve son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Buna karsin kontrol grubunda yer alan
bayan ve erkek 6grencilerin 6n test ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

TARTISMA

12 haftalik sprint antrenman programimin 12-14
yas arasi ¢ocuklarda dikkat diizeyine etkisinin
arastirldigi calismaya; 40 6grenci deney grubu
olarak, 40 6grenci ise kontrol grubu olarak top-

lamda 80 6grenci katilmistir.

arastirmanin sonucuna gore; dikkate dayal egitim
alan gruptaki 6grencilerin gorsel ve isitsel dikkat-
lerinde gelisme oldugu belirlenmistir (Clikeman
ve ark., 1999).

Beden egitimi dersinde egitsel oyun uygulama-
larmin ¢ocuklarin dikkat diizeylerine etkisinin
incelendigi ¢alismada, 9-13 yas grubu 6grenci-
lere 8 hafta uygulanan egitsel oyun programinin
dikkat diizeyini etkiledigi, egitsel oyun programi
uygulanan deney grubu dikkat degerlerinin kont-
rol grubu dikkat degerlerine gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Akandere ve ark., 2010).

Spor yapan ve yapmayan 12-14 yas grubu kiz
ogrencilerin baz1 motorik 6zelliklerinin karsilag-
tirilmas1 amaci ile yapilan calismada spor yapan
grubun sprint degerlerinde anlaml farkliliklar
bulunmustur (Mesut ve ark., 2012).
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Tablo 2. incelendiginde arastirmaya deney guru-
bu olarak katilan 6grencilerin 6n test — son test
karsilastirilmasinda, 6n test ve son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu karsilastir-
malarda son test degerlerinin 6n test degerlerinden
yiiksek oldugu bulunmustur. Kontrol gurubu
olarak katilan 6grencilerin 6n test — son test
karsilastirllmasinda, 6n test ve son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Ogrencilere sprint antrenman programi uygu-
lanmirken kisa siireli siirat ¢alismalarmdaki ¢ikis
komutlarmin 6grencilerin dikkatini etkiledigi ve bu
anlarda 6grencilerin diger arkadaglarma goére erken
cikis yapabilmek i¢in diidiik uyaricisina yogun
bir konsantre halinde olduklari gdzlemlenmistir.

Yapilan bazi ¢alismalar, dikkat toplama becerisi-
nin egitimle gelistirilebilecegini vurgulamaktadir
(Lauster, 1999).

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya katilan deney
ve kontrol grubunun 6n test sonuglar arasinda
anlaml bir farklihik bulunamamustir. (p>0,05).
Buna karsin, deney ve kontrol grubunun son test
sonuglart incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Deney
grubunun son test degerleri kontrol grubunun son
test degerlerinden anlamli oranda farkli oldugu
bulunmustur (p<0,05).

Sekiz yas grubu ¢ocuklarda hareket egitimi ile
dikkat ve hafiza gelisiminin iligkisi” isimli ¢alig-

mada hareket egitiminin dikkat ve hafiza gelisimi
tizerinde olumlu etkisinin oldugu saptanmistir
(Akcinli, 2005).

[lkogretim caginda dgrencilerin diizenli yapilan
sporun dikkat tizerine etkisinin arastirilmasi isimli
calismada, ilkégretim Ogrencilerin bulgularma
bakildiginda spor yapanlarin spor yapmayanlara
oranla %83 daha dikkatli oldugu yapilan testlerle
saptanmustir (Adsiz, 2010).

Tablo 4. incelendiginde aragtirmaya deney grubu
olarak katilan bayan ve erkek ogrencilerin 6n
test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Buna karsin aragtirmaya kontrol grubu olarak
katilan bayan ve erkek 6grencilerin 6n test-son
test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05).

Universiteli sporcu ve sporcu olmayan dgrencilerin
dikkat seviyelerinin karsilastirilmasi” adinda bir
caligma yapmustir. Yapilan aragtirma sonucunda
sporcu olan 6grencilerin sporcu olmayanlara gore
daha dikkatli oldugu ortaya ¢ikmustir (Ozdemir,
1990).

Masa tenisi egzersizi yapan ¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilan arastir-
mada masa tenisi egzersizlerinin 9-13 yas grubu
cocuklarda dikkat 6zelliklerine olumlu yonde etki
ettigi tespit edilmistir (Asan, 2011).

Golf sporu yapan cocuklarm dikkat diizeylerinin

incelenmesi amaci ile yapilan aragtirmada golf
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sporunun ¢ocuklarda dikkat 6zelliklerine olumlu
yonde etki yaptigimi saptamistir (Tung, 2013).

Arastirmamiz neticesinde sprint antrenman prog-
raminin 12-14 yas arasi ¢ocuklarda dikkat 6zel-

liligine olumlu yonde etki ettigini sdyleyebiliriz.
SONUC

Bu calismada elde edilen istatistiksel bulgular
sonucunda; uyguladigimiz sprint antrenman
programinin ¢ocuklarda dikkat gelisimi iizerinde
olumlu etkiler gosterdigi belirlenmistir.

Yaptigimiz ¢alisma sonucu elde ettigimiz bul-
gular ile sporun dikkat iizerindeki etkisi {izerine
yapilan arastirmalar sonucu elde edilen bulgular

ayni dogrultudadir.

Arastirmamizda Ogrencilerin kosuya baglama
aninda diidiik uyaricisina yogunlastiklari, dikkat
kesildikleri gortilmiistiir.

Bu baglamda, uyguladigimiz sprint antrenman
programinin 12-14 yas arasi ¢ocuklarda dikkat
ozelligini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ SAGLIKLI
YASAM BICIMI DAVRANISLARININ iNCELENMESI®

EXAMINING HEALTY LIFESTYLE BEHAVIORS OF UNIVERSITY
STUDENTS WHO DO AND DO NOT EXERCISE

Zeynep DEMIR', Nimet HASIL KORKMAZ2, Umran SEVIL?

2 Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii BURSA
3 Ege Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Kadin Saghg ve Hastaliklart Anabilim Dalt

(1) Calisma 7. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi 2014-Karaman da sizel bildiri halinin uygulama ve literatiir
olarak genisletilmis seklidir.
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GIRIS

Universite yasantist, bireylerin yasaminda dnemli
degisimlerin goriildiigii donemlerden biridir.
Bu degisim 6zellikle saglik alanindaki tutum
ve davraniglar yoniinden énemlidir. Saglikli ol-
mak her insanin temel hakkidir Ciinkii, bireysel
olarak kendisini, gelecekteki yagaminda ailesini

ve toplumu etkilemektedir (ilhan, Batmaz ve
Akhan 2010)

Diinya Saghk Orgiitii saghg “sadece hastalik
veya sakathigin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal,
sosyal yonden tam bir iyilik halidir” olarak ta-
mimlamaktadir ({lhan, Batmaz ve Akhan 2010).
Saglhig gelistirme ise dogrudan birey, aile ve
toplum gruplarinin saglik potansiyellerinin ge-
listirilmesi ve iyilik diizeylerinin artirilmasina
yonelik etkinlikleri kapsamaktadir. Bir bagka de-
yigle bireyin var olan davraniglarim en iist diizeye
cikarmasidir (Ozkan ve Yilmaz 2008, Yalginkaya
ve ark 2007). Pender’e gore ise saglikli yasam
bi¢iminde saglik sorumlulugu, manevi geligim,
kisilerarasi iligkiler, stres yOnetimi, beslenme
ve fiziksel aktivite olmak iizere 6 alt boyut sz
konusu olmaktadir (Firinc1., erig:2014)

Genglerin olumlu saglik davranisi kazanmalari
icin ulusal ve uluslararasi gerekli miidahalelerin
yapilmasi onerilmektedir. Bunlardan biri de
2000 yilinda ‘Avrupada Herkes i¢in saglik’ 21
hedefleri kapsaminda yer alan hedef 4 “genglerin
saglhig1” bashg altinda yer almaktadir. Bu madde
geregince 2020 yilma kadar bolgedeki gengler
daha saglikli olmal1 ve toplumdaki rollerini daha

1yi yerine getirebilmelidirler. (Aktan ve Isik.
erig:2014, Dagdevire ve Simsek 2013). Bu hedefe
ulasabilmesi i¢in bireyin, saghigim etkileyen tiim
davraniglarini kontrol etmesi, giinliik aktivitele-
rini diizenlemede kendi saglik statiisiine uygun
davranislart segmesi gerekmektedir. Saghkli yasam
bicimi davranislari, yeterli ve diizenli egzersiz
yapma, dengeli beslenme, sigara kullanmama,
saglik sorumlulugu, stres yonetimi ve hijyenik
onlemleri kapsar (Ozkan ve Y1lmaz 2008., Yal-
cinkaya ve ark 2007.,Tambag ve Turan 2012).

Saglik davranis, bireyin saglikli kalmak ve hasta-
liklardan korunmak ve hastaliklara yakalanmamak
i¢in gosterdigi davranislardir. Saghkli bir birey ve
saglikli bir toplum olmasi i¢in bu davranislarin
aliskanlik haline getirilmesi ve yasam bigimi

haline doniistiiriilmesi gerekir.
GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesinde “Spor
yapan ve yapmayan iiniversite ogrencilerinin
saglikh yagam bi¢imi davramslarinin incelenmesi”
amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.
Aragtirma 01.11.2013-30.11.2013 tarihleri ara-
sinda Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
yapilmuigtir.

Aragtirmanin evrenini Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesinin Fen bilgisi 6gretmenligi, Tiirkce
ogretmenligi, Matematik 6gretmenligi, Okul
oncesi ogretmenligi, PDR 6gretmenligi ve Beden
egitimi 0gretmenligi boliimiinde okuyan 6gren-

ciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini
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ise 01.11.2013-30.11.2013 tarthleri arasinda,
calismaya katilmaya goniillii 6grenciler arasin-
dan olasiliksiz 6rneklem yontemi ile belirlenen
277 dgrenci olusturmustur Ogrencilerin verileri
diizenli spor yapan (beden egitimi 6gretmenligi
boliimii 110 6grenci), diizenli spor yapmayan
(diger boliimler167) ogrenciler olarak iki grup
halinde toplanmustir.

Verilerin toplanmasinda literatiir bilgileri dog-
rultusunda gelistirilen 17 sorudan olugan anket
formu ve Pender’in saglig1 gelistirme modeline
dayandirlarak 1987 yilinda Walker ve ark. ta-
rafindan gelistirilen, 1996 yilinda revize edilen
ve SYBD-II 6l¢egi olarak adlandirilan Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi 11 (SYBDO
IT) kullantlmustir. Olgegin iilkemizdeki gegerlik
ve giivenirlik calismast 2008 yilinda Bahar ve
ark. tarafindan yapilmustir. Olgek, bireyin saghkli
yasam bi¢imi ile iligkili olarak saghg: gelistiren
davranislan dlgmektedir. Olgek toplam 52 madde-
den olusmus olup 6 alt faktorii vardir. Alt gruplar,
tinsel (manevi gelisim), saghk sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, kisilerarasi iliskiler ve stres
yonetimidir. Olgegin genel puami saghkli yasam

bigimi davranislar puanini vermektedir. Olgegin
tim maddeleri olumludur. Derecelendirme 4°lii
likert seklindedir. Hi¢bir zaman (1),bazen (2), sik
sik (3), diizenli olarak (4) olarak kabul edilmek-
tedir. Olgegin tamam igin en diisiik puan 52, en
yiiksek puan 208°dir. Olgegin Alpha giivenirlik
katsayis1 0.94°dir. Olgegin alt faktorlerinin Alpha
coefficient reliability degeri 0.79-0.87 arasinda
degismektedir. Uygulama siiresi yaklagsik 10-12
dakika stirmektedir.

Veriler SPSS programinda kodlanarak, sayi-
yiizdelik, ortalama ve varyans (Independent —
Samples T Test ,One- Way ANOVA, student t
testi) analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin%63.9u kiz,%36.1°i erkek, %39.7’si
beden egitimi boliimiinde, %660.3’1i egitim fakiiltesi-
nin diger boliimlerinde 6grenim gormekte,%57.4’i
17-20, %36.8’1 21-24 yas grubunda, %59.9’u
gelirlerini giderlerine esit olarak algilamakta
ve%35.4’1 evde, %32.9’u evde , %15.9’u da
ailesinin yaninda kalmaktadir.
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Tablo 1.0grencilerin Genel Saghk Algilari Ogrencilerin genel saghk algilar1 gore dagilimlari

ve Beslenme Durumlarina Gore Dagilhim incelendiginde; dgrencilerin %41.9’unun genel
- o yee .
Genel saghk Say | Yiizde saglﬂdamy 1‘y1, /f)31'4 iniin de ¢ok iyi olarak
Miikemmel 14 123 degerlendirdikleri saptanmustir.
_C(_’k b il Lo Ogrencilerin beslenme durumlari incelendiginde;
gl ‘1“1)6 ‘l‘ij %53 4iiniin diizenli beslenmedii, 6giin atladig
rta : , v e e 1o
ve %39.9’unun sabah,%38.%’inin 6gle dgtinlerini
Total 277 100,0 . R T
Diizenli » atladiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %60.6’s1-
iizenli yeme ahskanhg:
< e e o ye -
Evet 129 46.6 nin saghkl? l.oe'slendlgml 'dusundugu, %71.1’inin
Hayr(63iin atlarim) 148 534 beslenme tipinin karisik tipte oldugu saptanmistir
Total 277 | 100,0 (Tablol).

Hanel 65iin (1=14 ..
angi 6giin (n=148) Tablo 2.0grencilerin Sigara ve Alkol Kul-

%abah >9 39.9 lanma Durumlarma Goére Dagilin
Ogle 57 38.5

Aksam 4 2.7 Sigara kullanma Say1 Yiizde
Sabah*6glen 13 8.8 Evet 38 13,7
Ogle*aksam 1 0,7 Hayir 239 $6.3
Sabah*aksam 7 4.7 Total 077 1000

Degisir 7 4.7

Total 148 100.0 Alkol kullanma

Saghkh beslenme Evet 42 15,2

Evet 168 60,6 Hayir 235 84,8

Hayir 109 39,4 Total 277 100,0

Total 277 100,0 )

Beslenme tipi Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlari
Raibeiibicim 34 12,3 incelendiginde; %86.3 linlin sigara,%84.8’inin
Protein 24 8,7 alkol kullanmadig1 belirlenmistir (Tablo 2).
Sebze meyve 22 7,9

Karisik 197 71,1

Total 277 100,0
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Tablo 3. Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi IT (SYBDOII) Alt Grup ve
Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilin

Alinmasi beklenen Arastirmadan alinan

) degerler degerler
Olgek alt gruplar1

N Minimum | Maximum | Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Tinsel (manevi) 277 | 9,00 36,00 17,00 36,00 28,0325 4,32163
Beslenme 277 | 9,00 36,00 10,00 31,00 20,1480 3,84808
Fizik aktivite 277 | 8,00 32,00 8,00 32,00 18,5126 5,5505
Saglik sorumluluk | 277 | 9,00 36,00 10,00 31,00 20,0108 4,60897
Kisilerarasi iligki | 277 | 9,00 36,00 15,00 36,00 26,8231 4,22910
Stres yonetimi 277 | 8,00 32,00 12,00 30,00 20,3574 3,67207
Olgek Toplam 277 | 52,00 208,00 91,00 186.00 133,9639 18,639337

Ogrencilerin SYBO 1I den aldiklar1 puanlar in-  davranislari toplan puan ortalamalarmmn 133.9639
celendiginde; 6grencilerin saglikli yasam bigcimi ~ +18.639 oldugu saptanmustir (Tablo3).

Tablo 4. (")grencilerin Boliimleri ile Saghkh Yasam Bicimi Davramslar (")l(;egi 11|
(SYBDOII) Toplam Puan Ortalamalarimn Karsilastiriimasi

*Boliim _
N X Ss t p

Beden Egitimi 110 137,6364 18,95563 2,691 0,008
Diger 167 131,5449 18,08005
Boliimlere Gore Fiziksel Aktivite Puanlarinin karsilastirilmasi

N X SS t wokp
Beden Egitimi 110 21.58 4.80 7.51 .000
Diger Boliim 167 16.62 5.71

*Boliim, t test fark vardir. anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<<0.05)

#4p<0.05 (tablo4). Beden egitimi boliimiinde okuyanlarm

fiziksel aktivite puanlari, diger boliimlerdekilere
Ogrencilerin boliimleri ile SYBDOII toplam puan ~ gdre daha yiiksek olup, aralarinda istatistiksel
ortalamalar karsilastirildiginda; beden egitimi bo-  olarak fark saptanmustir (p<<0.05).

liimii ile diger boliimler arasinda istatistiksel olarak
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Tablo 5. Ogrencilerin Su An Kaldiklan Yer ile Saghkl Yasam Bicimi Davramslan Olgegi 11
(SYBDOII) Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

Kalinan Yer N X Ss X2 p

KYK 44 126,6364 18,06074 10,634 0,031

Ozel yurt 37 134,8108 17,23181

Evde 98 133,6633 18,11700

Aile Yaninda 91 137,3187 19,41012

Yakimimin Yaninda 7 136,1429 18,13311

Toplam 277 133,9639 18,63937

Ogrencilerin Su An Kaldiklar1 Yer ile SYBDOII Toplam Puan Ortalamalar

Kalinan Yer(I) Kalinan | Ortalama Farki(I-J) Ss P
Yer(J)

Kyk Ozel yurt -8,17445 4,11195 0,414
Evde -7,02690 3,34532 0,355
Aile yaninda | -10,68232(*) 3,38495 0,044%*
;{:I‘l ll‘nld‘;‘ T 950649 7,50139 0,807

*Su an kalian yer Kruskal Wallis varyans analizi
fark vardir.

**Scheffe testi ile yapilan ileri analize gore, aile-
sinin yamnda kalan ile KYK’da kalanlar arasinda
anlamli fark vardir (p=0.04).

Ogrencilerin su an kaldiklar1 yer ile SYBDOII
toplam puan ortalamalan karsilastirildiginda;
Scheffe testi ile yapilan ileri analize gore, ailesinin
yaninda kalan ile KYK’da kalanlar arasinda an-
lamli fark oldugu saptanmustir (p<<0.05) (Tablo5).
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Tablo 6. Ogrencilerin Genel Saghklan ile Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Olcegi 11

(SYBDOII) Toplam Puan Ortalamalarmn Karsilastiriimasi

*Genel saghk N X Ss F P

Miikemmel 34 142,2941 20,40429

Cok iyi 87 134,1034 16,95619 2,895 0,036

Iyi 116 132,3534 18,84364

Orta 40 131,2500 18,69698

Toplam 277 133,9639 18,63937

Ogrencilerin genel saghik durumlari ile SYBDOII toplam puan ortalamalar

**Genel saghk(I) | Genel Ortalama Farki(I-J) Ss p
Saghk(J)

Miikemmel Cok 1yi 8,19067 3,73162 0,188
Tyi* 9,94067 3,59817 0,057*
Orta 11,04412 4,30378 0,089

*Genel saglik ile dlgek toplam arasinda varyans  Ogrencilerin genel saglik durumlari ile SYBDOII

analizi, fark vardir.

**Scheffe ile yapilan ileri analizde iyi ile miikem-
mel arasinda smirda fark vardir (p=0.05)

toplam puan ortalamalar1 karsilastirldiginda; Scheffe
ile yapilan ileri analizde 6grencilerin genel sagliklart
1y1 olanlarla miikkemmel arasinda sinirda anlaml
bir fark oldugu belirlenmistir (p<<0.05)(Tablo6).

Tablo 7. Ogrencilerin Diizenli Yemek Yeme Ahskanliklari ile Saglikh Yasam Bigimi
Davramslan (")lg:egi II (SYBDOII) Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirnlmasi

D iizenli| SYBDOII Toplam Puan Ortalamasi
Yemek Yeme t p
N X Ss
Evet 129 137,7519 17,84571
Hayir 148 130,6622 18,74663 3211 0,001

Ogrencilerin diizenli yemek yeme durumlar ile
SYBDOII toplam puan ortalamalari karsilastiril-

anlamli bir fark oldugu saptanmustir.(p<0.005)
(Tablo 7).

diginda; diizenli yeme ile 6l¢ek toplami arasinda

102




ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
international Refereed Academic Journal Of Sports
Ocak / Subat /Mart 2015 Say1: 14 Cilt: 5 Kis Donemi
January / February / March 2015 Issue: 14 Volume: 5 Winter Term
JEL KODU: 110-120
1D:213 K:265
www.sstbdergisi.com
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

Tablo 8. Ogrencilerin Saghkh Beslenme Durumlari ile Saghikh Yasam Bicimi Davramslar
Olgegi I1 (SYBDOII) Toplam Puan Ortalamalarimmn Karsilastirilmasi

Saghkh SYBDOII Toplam Puan Ortalamasi
Beslenme _ t p
N X Ss
Evet 168 138,8750 17,48915
Hayir 109 126,3945 17,87613 5,752 0,000

Ogrencilerin saglikli beslenme durumlar ile
SYBDOII toplam puan ortalamalar1 karslasti-
rildiginda; saglikli beslenme ile dl¢ek toplam

arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.005) (Tablo8).

Tablo 9. (")grencilerin Beslenme Tipleri ile Saghkh Yasam Bicimi Davranislar (")lgegi 1T
(SYBDOII) Toplam Puan Ortalamalarmn Karsilastiriimasi

*Beslenme Tipi SYBDOII Toplam Puan Ortalamasi
X? p

N X Ss

Karbonhidrat 34 124,8824 18,53541 15,365 0,002

Protein 24 142,8750 23,59682

Sebze meyve 22 142,1818 18,42265

Karigik 197 133,5279 17,25929

Toplam 277 133,9639 18,63937

Ogrencilerin beslenme tipleri ile SYBDOII toplam puan ortalamalar1 karsilastiriimasi

**Beslenme | Beslenme | Ortalama Farki(I-J) Ss p

Tipi(I) Tipi(J)

Karbonhidrat* Protein* -17,99265(*) 4,83146 0,004*
Sebze meyve* | -17,29947(*) 4,95853 0,008%*
Karisik -8,64557 3,36545 0,088

*Beslenme tipi ile 6lgek toplam arasinda Kruskal
Walllis varyans analizi yapildi, fark vardir.

**Scheffe testi ile yapilan ileri analize gore kar-
bonhidrat agirlikli ile protein agirlikli (p=0,004)
ve sebze meyve agirlikli beslenenler (p=0,008)
arasinda anlaml fark vardir.

Ogrencilerin beslenme tipleri ile SYBDOII toplam
puan ortalamalan karsilastirldiginda; saglikli
beslenme ile dl¢ek toplam arasinda anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin Scheffe testi ile yapilan
ileri analize gore karbonhidrat agirlikli ile protein
agirhikli (p=0,004) ve sebze meyve agirlikli bes-
lenenler (p=0,008) arasinda oldugu saptanmistir
(p<0.005) (Tablo9).

103



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
international Refereed Academic Journal Of Sports
Ocak / Subat /Mart 2015 Say1: 14 Cilt: 5 Kis Donemi
January / February / March 2015 Issue: 14 Volume: 5 Winter Term
JEL KODU: 110-120
1D:213 K:265
www.sstbdergisi.com
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

Tablo 10. Ogrencilerin Alkol Kullanma Durumlan ile Saghkh Yasam Bicimi Davramslari

Olgegi 11 (SYBDOII) Toplam Puan Ortalamalarmn Karsilastirilmasi

**Alkol _

Kullanma N X Ss t p
Evet 42 139,4524 20,99268 2,084 0,038
Hayir 235 132,9830 18,06091

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet: N X SS Sd t *p
Kiz 177 17.62 5.29

275 3.71 .000
Erkek 100 20.30 6.50

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Saghk Sorumluluk Puanlarimmn Karsilastirilmasi

Cinsiyet: N X SS Sd t p
Kiz 177 20.47 4.60
275 2.24 .02
Erkek 100 19.19 4.52

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kisilerarasi iliski Puanlarmm Karsilastiriimasi

Cinsiyet: N X SS Sd t p
Kiz 177 27.25 4.15
275 2.30 .02
Erkek 100 26.05 4.26

Ogrencilerin Diizenli Yeme Ahskanhklarina Gore Beslenme Puanlarimin Karsilastirilmas:

Diizenli Yeme
Aliskanlig: N X S8 Sd ¢ P
Evet 129 20.91 3.81

275 3.14 275
Hayir 148 19.47 3.76
Ogrencilerin Diizenli Yeme Ahskanh@ina Gore Fiziksel Aktivite Puaninin karsilastirilmasi
Diizenli Yeme
Aligkanligi: N X e E ¢ p
Evet 129 19.61 5.33

275 2.72 .007
Hayir 148 17.70 6.21

**Alkol kullanma ile 6lgek toplam arasinda t

*p<0.05 test, fark var.
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Ogrencilerin alkol kullanma durumlar ile SYBDO-
IT toplam puan ortalamalar karsilastirldiginda;
alkol kullanma ile 6l¢ek toplam arasinda anlamli
bir fark oldugu saptanmustir.(p<<0.005)(tablo
10). Ogrencilerin cinsiyetleri ile fiziksel aktivite
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir (p<0.05).Ogrencilerin cinsiyetleri ile
saglik sorumluluk puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (p<<0.05).
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kisilerarasi iligki
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin
diizenli yeme aligkanligina gore beslenme puani
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Ogrencilerin diizenli yeme aliskanligina gore
Fiziksel aktivite durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (p<0.05).

TARTISMA

Ogrencilerin genel saglik algilarma gore dagi-
limlar1 incelendiginde; 6grencilerin %41.9’unun
genel sagliklarini 1y1,%31.4’linlin de ¢ok 1yi
olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Simsek ve
arkadaglarmim yaptiklar1 cahsmada da 6grencilerin
%87,0’min kronik bir hastaliginin bulunmadigt
saptanmustir (Simsek ve ark 2012). Ayaz ve ar-
kadaglarmin yaptiklari ¢alismada da 6grencilerin
% 59.0’min bedensel sagligini oldukga iyi olarak
algiladigl, % 82.5’inin siirekli takip ve tedavi
gerektiren herhangi bir kronik hastalig1 olmadigt
belirlenmistir (Ayaz ve ark 2005) Unalan ve ark
calismalarinda Ogrencilerin %49,2sinin genel saghk

durumunu “iyi”,%28,0’min “orta”, %13,7’sinin

“cok 1y1”, %6,7’sinin“mikkemmel”, %24 {iniin
ise “kotii” olarak algiladiklarmi belirlemislerdir(

(Unalan ve ark 2007).

Ogrencilerin beslenme durumlari incelendiginde;
%353.4’linlin diizenli beslenmedigi, 6giin atladig1
ve %39.9’unun sabah,%38.% inin 6gle dgilinlerini
atladiklari belirlenmistir. Ogrencilerin %60.6’smnn
saglikli beslendigini diistindiigii; %671.1 inin beslenme
tipinin karigik tipte oldugu saptanmustir. (tablo1).
Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlari
incelendiginde; %686.3 iiniin sigara,%84.8 inin alkol
kullanmadig belirlenmistir (tablo 2). Ogrencilerin
SYBO 1I den aldiklari puanlar incelendiginde;
ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranislari
toplam puan ortalamalarinm 133.9639 +18.639
oldugu saptanmustir.(tablo3) Olgekten alinmasi
beklenen en diisiik puanin 52, en yiiksek puanin
208 oldugu goz oniine alindiginda arasgtirmaya
katilanlarin genel ortalamasmin diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayaz ve arkadaslarinin ¢alisma-
larinda da 6grencilerin SYBD 0lgegi ortalamast
122.0 + 17.2 olarak bulunmustur( (Ayaz ve ark
2005).Aksungur ve arkadaslarinin yaptiklar aras-
tirmada da Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglart
Olgegi toplam puan ortalamasi 122.02 + 16.07’dir
(Aksungur ve ark 2011).Unalan ve arkadaslarinin
calismasinda da saglik programlarinda 6gre-
nim goren dgrencilerin Saglikli Yagam Bigimi
Davranslar1 Olgegi (SYBDO) puan ortalamast
118,46+21,38, sosyal programlardakilerin puan
ortalamalar ise 125,34+23,95°dir (Unalan ve ark
2007). Arastirmanin ¢alisma sonuglari literatiirle
uygunluk gostermektedir. Bu sonuglar iiniversite
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ogrencilerinin hangi boliimde 6grenim goriirlerse
gorstinler saglikli yasam bicimi davranislarinin

orta hatta diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin siniflari, cinsiyetleri, herhangi bir
iste calisma durumlar, gelir durumlari, herhangi
bir hastaliklarinimn olma durumu, sigara kullanma
durumlar ile SYBDO I &lgegi toplam puan orta-
lamalar karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmamustir (p>0.05)
Zaybak ve arkadas1 da, 6grencilerin cinsiyeti,
saglik yakinmasmin ve herhangi bir hastaliginin
olup olmamasi durumu ile SYBD toplam 6l¢ek
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigini saptamiglardir. (p>0.05)(Zaybak ve
ark 2004) Ancak 6grencilerin cinsiyetlerine gore
SYBDOII 6lgeginin alt gruplarr incelendiginde;
cinsiyet ile fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu,
kisilerarasi iligki arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir.(p<<0.05) Bu konuda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden fiziksel olarak
daha aktif olduklari, daha fazla saglik sorumlulu-
guna sahip olduklar ve kisiler arasi iligkilerinin
de daha iyi oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin béliimleri ile SYBDOII toplam puan
ortalamalar1 karsilastirldiginda; beden egitimi
boliimii ile diger boliimler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.005) (tablo4) Ogrencilerin béliimlerine gore
SYBDOII 6lgeginin alt gruplarr incelendiginde;
beden egitimi boliimiinde okuyanlarin fiziksel
aktivite puanlar diger boliimlerdekilere gore daha
yiiksek olup aralarinda istatistiksel olarak fark

saptanmustir. (p<0.05) Fiziksel aktivite boliimlere
gore farklilik gostermektedir. Bu konuda dogal
olarak beden egitimi boliimiinde okuyanlarin
diger boliimlerde okuyanlara gore fiziksel olarak
daha aktif olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin su an kaldiklar1 yer ile SYBDOII
toplam puan ortalamalan karsilastirildiginda; Schefte
testi ile yapilan ileri analize gore, ailesinin yanminda
kalan ile KYK’da kalanlar arasinda anlaml fark
oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo5). Ogrenci-
lerin genel saglik durumlari ile SYBDOII toplam
puan ortalamalari karsilastirildiginda; Schefte ile
yapilan ileri analizde 6grencilerin genel sagliklari
iyl olanlarla miikemmel arasinda simirda anlaml
bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05)(Tablo6).

Ogrencilerin diizenli yemek yeme durumlar ile
SYBDOII toplam puan ortalamalar karslastiril-
diginda; diizenli yeme ile 6lgek toplam arasida
anlaml bir fark oldugu saptanmistir.(p<<0.05)
(Tablo 7). Ogrencilerin diizenli yeme durumu
ile beslenme puani ve fiziksel aktivite arasinda
anlaml bir farklihik saptanmistir. (p<0.05) Bu
konuda diizenli yemek yiyenlerin yemeyenlere
gore beslenme puaninin daha yiiksek oldugu ve
fiziksel olarak da daha aktif olduklari s6ylenebilir.

Ogrencilerin saglikli beslenme durumlari ile
SYBDOII toplam puan ortalamalar1 karsilasti-
rildiginda; saglikli beslenme ile dlgek toplam
arasinda anlamh bir fark oldugu saptanmugtir
(p<0.05) (Tablo8). Ogrencilerin beslenme tipleri ile
SYBDOII toplam puan ortalamalari karsilagtirilch-
ginda; saglikli beslenme ile 6lcek toplam arasinda
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anlamli bir fark oldugu ve bu farkin Scheffe testi
ile yapilan ileri analize gore karbonhidrat agirlikh
ile protein agirlikli (p=0,004) ve sebze meyve
agirlikli beslenenler (p=0,008) arasinda oldugu
saptanmustir. (p<0.05) (tablo9) Ogrencilerin alkol
kullanma durumlari ile SYBDOII toplam puan
ortalamalan karsilastirildiginda; alkol kullanma
ile 6lgek toplam arasinda anlaml bir fark oldugu
saptanmistir.(p<0.005)(Tablo 10).

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin SYBO 1I den aldiklar1 puanlar in-
celendiginde; 6grencilerin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 toplam puan ortalamalarmin 133.9639
+18.639 oldugu saptanmustir.(tablo3) Olgekten
almmasi beklenen en diisiik puanin 52, en yiiksek
puanin 208 oldugu goz oniine alindiginda aras-
tirmaya katilanlarm genel ortalamasimin diisiik

oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin siniflari, cinsiyetleri, herhangi bir
iste calisma durumlari, gelir durumlari, herhangi
bir hastaliklarmin olma durumu, diizenli yeme
aliskanliklarinin olup olmama durumu, sigara
kullanma durumlari ile SYBDOII élgegi puan
ortalamalar karsilastirildiginda aralarinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamustir
(p>0.05) Ancak 6grencilerin cinsiyetlerine gore
SYBDOII él¢eginin alt gruplart incelendiginde;
cinsiyet ile fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu,
kisilerarasi iliski arasinda anlamli bir farklilik

oldugu saptanmustir.(p<<0.05)

Ogrencilerin boliimleri, su an kaldiklari yer (
ailesinin yaninda kalanlar ile KYK’da kalanlar
arasinda), genel saglik durumlari, diizenli yemek
yeme durumlari, saglikli beslenme durumlari,
beslenme tipleri (karbonhidrat agirlikli ile protein
agirlikli ve sebze meyve agirlikli beslenenler
arasinda), alkol kullanma durumlari ile SYBDOII
toplam puan ortalamalar karsilastirildiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu saptanmustir (p<0.05).
Bu sonuglar dogrultusunda;

v" Saglikli yasam bi¢imi konusunda farkindalik-
larinin artirllmast i¢in seminerler, konferanslar

vb toplantilar diizenlenmesi,

v' Sagligi koruma ve gelistirme konusunda bilgi
ve davranis olarak yetersiz kaldiklar1 konu-
larin belirlenip, oncelikli olarak egitimlerle

giderilmeye calisiimasi

v’ Saglig gelistirme konusunda verilen egitimlerin
davranmisa donistiiriiliip doniistlirilmedigini

belirlemek icin ¢alismalar yapilmasi

v' Stresten ve olumsuz davraniglardan 6grencileri
uzak tutmak i¢in sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin
artirtlmasi ve katihmlarin cazip hale getirilmesi

v" Saglikli yasam bigimi davranislarim ve etkileyen
faktorleri belirleyerek, bunlarin ¢6ziimiinde
tiniversite, sivil toplum kuruluslart ve yerel

yonetimlerden destek alinmasi
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v Damgmanlik ve rehberlik hizmetlerinin uz-
man kisilerce verilmesi ve ulasilabilir olmasi

oOnerilebilir.

Sonug olarak Ogrencilerin saglikli yasam bigimi
davranislar1 puan ortalamasmin orta diizeyde
oldugu, yani bireylerin saglikli yagam bic¢imi
ile ilgili olarak saglig1 gelistiren davraniglarinin
ozellikle fizik aktivite alaninin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu da beraberinde saglik sorum-
lulugunu dolayistyla beslenme, stres yonetimi ve
kisilerarast iliskileri olumlu yonde etkileyecektir.

KAYNAKLAR

ILHAN, N,, BATMAZ, M., AKHAN, L.U.,(2010).
Universite Ogrencilerinin Saghkh Yasam
Bigimi Davranislari. Maltepe Unv Hemsirelik
Bilim Ve Sanat Dergisi 3(3)

OZKAN, S., YILMAZ, E., (2008). Hastanede
Calisan Hemgirelerin Saglikli Yasam Bicimi
Davranislari. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi
3 (7), 89-105

YALCINKAYA, M., OZER, EG., KARAMA-
NOGLU, A.Y,, (2007). Saglik Calisanlarnda
Saglikli Yasam Bigimi Davranislarinin De-
gerlendirilmesi. TSK Koruyucu Hekimlik
Biilteni 6(6),409-420

BAHAR, Z., BESER, A., GORDES, N., ERSIN,
E, KISSAL, A., (2008). Saglhikli Yasam
Bigimi Davranislar1 Olgegi’nin Gegerlik
ve Gilivenirlik Calismasi. C.U. Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi 12(1),1-12

AKTAN, C.C, ISIK, K.A., (2014). “21. Yiiz-
yilda herkes i¢in saglik:21 hedef” http://
www.canaktan.org/ekonomi/saglik-degisim-
caginda/pdf-aktan/herkes-icin.pdf Erigim
tarihi:28.04.2014

DAGDEVIRE, Z., SIMSEK, Z., (2013). Sanlurfa
Il Merkezindeki Lise Ogrencilerinin Saghig1
Gelistirme Davramislar1 ve iligkili Faktorler.
TAV Prev Med Bull 12(2),135-142

FIRINCI, T., (2014). Ergenlik cagindaki genc-
lerde saglikli yasam bigimi arastirmast’ http://
www.sdergi.hacettepe.edu.tr. Erigim Tarihi:
28.04.2014

TAMBAG, H., TURAN, Z., (2012). Ogrenci-
lerin Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarina
Halk Sagligi Hemsireligi Dersinin Etkisi.
HEMAR-G 1:46-55

AYAZ, S., TEZCAN 8., AKINCI, E, (2005).
“Hemgirelik yiiksekokulu 6grencilerinin sag-
lig1 gelistirme davranislar” C.U.Hemsirelik
Yiiksek Okulu Dergisi, 9(2), 26

AKSUNGUR, A,, GOKTAS, B., ONDER, O.R.,
CANKU, I.H., (2011). Ogrencilerin Saghkh
Yasam Davranislarmin Degerlendirilmesi.
Ankara Universitesi Dikimevi Saghk Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi 10 (1)

SIMSEK, H., OZTOPRAK, D., IKIZOGLU,
E., SAFALI, E, YAVUZ, O., ONUR, O.,
TEKEL, §., CIFTCI, S., (2012). Tip Fa-
kiiltesi Ogrencilerinde Saghikli Yasam Bicimi

108



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
international Refereed Academic Journal Of Sports
Ocak / Subat /Mart 2015 Say1: 14 Cilt: 5 Kis Donemi
January / February / March 2015 Issue: 14 Volume: 5 Winter Term
JEL KODU: 110-120
1D:213 K:265
www.sstbdergisi.com
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

Davranislar1 Ve Iliskili Etmenler. DEU Tip UNALAN, D., SENOL, V., OZTURK, A., ER-
Fakdiltesi Dergisi 26 (3), 151 - 157 KORKMAZ, U., (2007). Meslek Yiikseko-

< . kullarimin Saglik Ve Sosyal Programlarinda
ZAYBAK, A., FADILOGLU, ., (2004). Universite

. ST o Ogrenim Géren Ogrencilerin Saghkli Yasam
Ogrencilerinin Saghg Gelistirme Davrani-

. . Big¢imi Davranislart Ve Oz-Bakim Giicti
st Ve Bu Davranis1 Etkileyen Etmenlerin i . e )

) ] . _ o Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi.
Belirlenmesi. Ege Universitesi Hemsgirelik

} o Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi
Yiiksek Okulu Dergisi 20 (1), 77-95

14(2),101-109

WALKER, S.N., HILL-POLERECKY, D.M.,
(1996). Psychometric evaluation of the Health
Promoting Lifestyle Profile II. Unpublished
manuscript, University of Nebraska Medical
Center

109



ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BIiLIMLERi DERGSi
International Refereed Academic Journal Of Sports

HASTANELERDE HEMSIRE iISGUCU PLANLAMASI

NURSING WORKFORCE PLANNING AT THE HOSPIiTALS

Keziban AVCL., Fiisun TERZIOGLU?

! Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu 1. Bolge Genel Sekreterligi
2 H.U. Hemsirelik Fakiiltesi Dogum-Kadin Hastaliklar: Hemsireligi ABD

110



1S0 14001

&
Warsss >

ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
international Refereed Academic Journal Of Sports
Ocak / Subat /Mart 2015 Say1: 14 Cilt: 5 Kis Donemi
January / February / March 2015 Issue: 14 Volume: 5 Winter Term
JEL KODU: M12
ID:194 K:243
www.sstbdergisi.com
(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

GIRIS

Saglik yoneticilerinin bugiin yiiz yilize kaldig1 en
6nemli konulardan birisi kaynaklarm etkili ve ve-
rimli dagitilmasidir (Ozcan, 2009). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) “Diinya Saghk Raporu 2000” de
insan kaynaklariin saglik sisteminin en temel
girdisi oldugunu belirtmektedir (World Health
Organization [WHO] 2000). Saglik sektorii en
biiyiik igverenlerden biridir ve saglik i¢in ayrilan
ulusal biitcenin biiyiik bir oran1 insan kaynaklar
ddemelerinden olusmaktadir (Narine 2000). Ul-
kelerin ¢cogunda saglik sistemi harcamalarinin %
65-80’ini maas, prim ve diger 6demeleri iceren
calisan iicretlerinden olusturdugu belirtilmektedir
(Ozcan, 2009; WHO, 2000). Bu nedenle saglik
hizmetlerinde en énemli maliyet unsurlarindan
birisi olan insan kaynaklarmin planlanmasi, egiti-
mi, diizenlenmesi ve nihai olarak en uygun hale
getirilmesi (optimizasyonu) zorunludur (Lavieri
and Puterman, 2009).

Ulkelerin gelismislik diizeylerine gére insan
kaynaklar politikalart ve stratejileri arasinda
farkliliklar bulunmaktadir (Gupta et all., 2003).
Geligmis tilkelerde bile insangiicii planlamalarimin
yetersiz olmasi ve kurumsal engeller nedeni ile
saglik ¢aliganlarinin eksikligi en 6nemli prob-
lemlerden birisini olugturmaktadir (Barber and
Lopez-Valcarcel, 2010). Saglik insan kaynaklari
planlamas1 OECD {ilkelerinin dncelikleri arasinda
yer almaktadir (OECD Health Policy Studies,
2008). Ayrica, DSO 2006 yihinda yayimladig

Diinya Saglik Raporunda da bu konunun énemini
vurgulamigtir (WHO, 2006).

Saglik insan giicliniin yapisi ile hastalarin bek-
leme zamani, hastaya yonelik yapilan islemler,
saglik hizmetlerinin kalitesi ve etkililigi arasinda
(Kabene et all., 2006), ayrica toplumun saglik
statiisii ve saglik gostergeleri arasinda (Anand
and Barnighausen, 2004; Hongoro and McPake,
2004; Lavieri and Puterman, 2009) pozitif bir
iliski vardir Bu nedenle iilkeler saglk statiile-
rini yiikseltmek amaci ile dogru sayida saghk
caliganini, dogru zamanda, dogru yerde, dogru
bilgi ve beceri diizeyinde saglamak zorundadirlar.
Bu amaca ulasabilmek i¢in karar vericiler farkl
oranlarda, yasal diizenlemeleri ve pazarin “go-
riilmez elini” bir arag olarak kullanarak (Barber
and Lopez-Valcarcel, 2010) plansizlik nedeni
ile saglik sisteminin yiiz ylize kalabilecegi pek
¢ok sorunun tistesinden gelebilirler (Lee and
Kwak, 2011).

Saglikta insan giicii planlamasi, personel arzi
ve talebi arasindaki dengeyi kuracak stratejiler
gelistirilmesi esasina dayanir. Boylece mevcut
insan kaynaklar1 belirlenir, gelecekteki insan
kaynaklar1 ihtiyaci tasarlanir, arz ve talebi den-
geleyecek faaliyetler tanimlanabilir. Saglik insan
giicli planlamasi saglik profesyonellerinin egiti-
minin uzun bir zaman almasi nedeni ile oldukca
karmagiktir. Finansal, politik ve klinik ¢evredeki
ongoriilemeyen degisimlerin sonucu olarak, en iyi
degerlendirmenin nasil olacagi ve en 1yi kanitlarm

ne oldugunun belirlenmesi ile gelecekte verilen
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bir zamanda olusabilecek dramatik yanlighklar
engellenebilir (Bloom et all., 2012).

Saglik insan giicii planlamas i¢in farkl yaklasim
ve yontemler kullanilabilmektedir (Dreesch et all.,
2005). Genel olarak gelecege yonelik insangticli
planlanlamalarinda stratejik, taktiksel ve operas-
yonel olmak {izere ti¢ karar diizeyi kullanilmak-
tadir. Stratejik planlama bir biitiin olarak sistemin
amaclarimi belirleyen kararlar igerir ve uzun
donemli saglik insan giicli planlamasina iliskin
kararlar1 kapsar (Lavieri and Puterman, 2009).
Taktiksel planlamada, sistemin belirlenen genel
amagclarmim en iyi bicimde nasil gerceklestirile-
cegi planlanir. Operasyonel planlama asamasinda
sistem igerisinde amaglarn gerceklestirilmesi i¢in
nasil davranilmasi gerektigi planlanir (Isyar, 2005;
Lavieri and Puterman, 2009). Ayrica planlamanin
kapsami dikkate alindiginda toplumun genelini
kapsayic1 makro diizeyde planlama ve kurum
bazinda yapilan mikro planlamalar da s6z konu-
sudur. Her iki tiir planin da saglik hizmetlerinin
temel amacina ulagabilmesi i¢in demografik ve
epidemiyolojik verilerine dayali, gelecekte ortaya
cikabilecek saglik gereksinimlerini 6ngorerek;
kaliteli, verimli, ulagilabilir, hakkaniyete uygun
ve maliyet-etkin hizmet sunumu i¢in yeterli ni-
telik ve nicelikte saglik insan giiciinii saglamaya
yonelik olmas1 gereklidir.

DSO tarafindan yaymmlanan 2006 yili Diinya
Saglik Raporunda 57 tilkenin kritik diizeyde saglik
insan giicli yetersizligi ile kars1 karstya oldugu

ve s0z konusu tilkelerin pek ¢ogunun kaliteli

saglik bakimi saglayamayacagi belirtilmektedir.
Bu yetersizligin 2,4 milyon doktor, hemsire ve
ebeden olustugu tahmin edilmektedir (WHO,
2006). Saglik insan giiciiniin sayisal yetersizligi
Tiirkiye agisindan da sorun teskil etmektedir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Saglik
Istatistik Y1llig1 2012 verilerine gore toplam saghk
calisanlariin %27.6’s1 hemsirelerden olusmaktadir
(2012 y1l1 toplam saglik calisan1 sayis1 488.782,
hemsire sayis1 134.906) (T.C. Saglik Bakanligi
Saglik Arastirmalart Genel Midiirliigii, 2013).
2013 Diinya Saglik Istatistikleri Yilligi’nda
10.000 kisiye diisen hemsire, ebe sayisi Avrupa
Bolgesinde 84,2 iken Tiirkiye’de 24’ diir (WHO,
2013). Toplam saglik ¢alisanlar icerisinde en
biiyiik paya sahip olan hemsirelerin yetersizligi
nedeni ile hastanelerin yatak sayisini azaltmak
zorunda kaldig1 yoniinde pek ¢ok haber yazili

ve gorsel medyada yer almaktadir.

Saglik kurumlarinda giivenli saglik bakimi
icin yeterli nitelik ve nicelikte hemsire sayisi-
n1 belirlemek saglik yoneticileri agisindan en
onemli ve en temel kararlardan biridir. Ancak
hemsireligin dogas1 geregi, yapilan tiim islerin
somut ¢iktilarmin olmamasi nedeni ile yeterli
hemsire sayisini belirlemek zor ve karmasik bir
sorundur (Duffield et all., 2006). Bu makalede
hemgsire ihtiyacini/talebini belirlemeye yonelik
yontemlere iliskin sistematik bir literatiir taramasi
yapilmis her yontemin tistlinliikleri ve zayifliklart

degerlendirilmistir.
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YETERLI HEMSIRE SAYISININ
BELIRLENMESI NEDEN ONEMLIDIR?

Yapilan calismalarda hemsire sayisiin fazlahg,
asir1 sosyallesme nedeni ile bakimin kritik ayrinti-
larinin thmal edilmesine ve hastanenin hemsirelik
maliyetlerinin artmasina neden olmaktadir. Hemsire
sayisiin yetersizligi ve/veya hemsire is yiikiiniin
fazlalhig1; nozokomial infeksiyonlarin goriilme ora-
nini, 6nlenebilir istenmeyen olaylarin ve gdzden
kagan olaylarin artmasim tetiklemektedir (Fracica,
2005; Horn et all., 2005; Isyar, 2005). Hemsire-
lerde asin i ylikii, memnuniyetsizlik ve stres
diizeyini artirarak erken emeklilik, ise gelmeme,
isten ayrilma gibi degisim hizint yiikseltmekte ve
maliyetlerde artisa neden olabilmektedir. Jones
(2004) un makalesinde ABD’de her kayith hemsire
i¢in personel degisim maliyetinin 62,100-67,100%
oldugunu belirtilmektedir (Duffield, Roche and
Merrick 2006). Ayrica hemsire istthdaminin hasta
glivenligi ile hastalik ve 6liim oranlari iizerindeki
etkisinin incelendigi calismalarda, profesyonel
hemsire tarafindan saglanan bakimin 6liim oran-
larim diisiirdiigi (Aiken et all., 2002; Needleman
et all., 2002; WHO, 20006), iiriner infeksiyon, tist
gastro intestinal sistem kanamasi, hastane kay-
nakli pndmoniler, sok, kardiyak arrest gibi diger
istenmeyen olaylar azalttig1 bildirilmistir (Bloom
et all., 2012).

HEMSIRE TALEBINi BELIRLEMEYE
YONELIK YONTEMLER

Diinyada, bir iilkede ya da kurumda ka¢ hemsire
olmasi gerektigine yonelik “altin standartlar”

mevcut degildir. Hemsire talebini belirlemeye
yonelik pek ¢ok yontem tanimlanmustir ancak
her yontemin iistiin ve zayif yonleri bulunmasi
nedeniyle tek bagia miikemmel degildir (Barber
and Lopez-Valcarcel, 2010). Literatiirde hemsire
is giicii planlamasi alaninda genel kabul goren
alt1 yaklasim tanimlamistir.

1. Profesyonel Degerlendirme Yaklasimi

Bu ilk yontem Arthur ve James (1994) tarafindan
tanimlanan fikir birligine ulasmay1 amaglayan
“profesyonel degerlendirme” yaklagimidir. Bu
yontemde, profesyonellerin ongoriisiine ve de-
gerlendirmesine giivenen sezgisel ve karsilikli
goriis alig verisine dayanilarak dogru hemsire
sayisini belirlenmeye c¢alisilmaktadir (Twigg and
Duffield, 2009). Y 6neticilerin bilgi ve tecriibele-
rinin kullanildig1, uygulanmasi basit ve oldukga
cabuk sonug veren bu yontem farkli hastane ve
tinitelerdeki 6nemli degisimleri dikkate almada
firsatlar saglamakta ancak personel diizeyi ve
kalite arasindaki iliskiyi agiklayamamaktadir
(Twigg and Duffield, 2009).

2. Dolu Yatak Basina Hemsire Yaklasim

Dolayli hemsire is yiikii 6l¢iimii olan bu yontem
“dolu yatak bagmna hemsire’ sayinn belirlenmesini
amagclayan bir yaklasimdir. Yukaridan asagiya
planlama kapsaminda degerlendirilen bu yontemde,
caligan sayis1 oldukea basit ve ¢abuk bir sekilde
belirlenebilir. Arthur ve James (1994) tarafindan
da tanimlanan bu yukaridan asagiya planlama
yaklasimi, genellikle profesyonel gruplar veya
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kamusal kurumlar tarafindan benimsenmektedir.
Bu yaklagimda gerekli hemsire sayis1 hesaplanirken
hemsirelerin ¢alistig tiim saatler degil dogrudan
hasta bakimu verilen saatler dikkate alinmaktadir
(Twigg and Duffield, 2009). Bu yaklasim igerisinde;
“her hasta giinii bagina hemsire saati”” (Holcomb
et all., 2002) ve “hemsire hasta oran1” (Aiken
et all. 2010) yontemleri kullanilmaktadir. Bu
yaklagim, caligan gereksinimini en az diizeyde
yansitmakta ve yatak sayisi, hasta-vaka 6zelligi
gibi degiskenlerle ¢alisan sayisi arasinda istatis-
tiksel analizler yapilmasina firsat vermektedir. Bu
yontemin kullanimi basit ve hizlidir, tistelik tutarh
ve subjektif sonuglara ulasmaya imkan saglar.

2.a. Hasta Giinii Basina Hemsire Saati

Yukaridan asagiya planlama kapsaminda de-
gerlendirilen yontemlerden biri olan “Hasta
giinii bagma hemsire saati” yaklagiminda bil-
giler yonetimsel (administrative) veri setinden
saglanabilir. Unitedeki hastalarin ortalama kals
stiresi ve sayisindan yola ¢ikilarak her hasta i¢in
ortalama bakim saati belirlenebilir. Bu model 24
saatlik donemde gerekli ortalama ¢alisan saatini
yansitmakla birlikte; calisan diizeyi ve hasta
bagimhiligindaki degisimden kaynaklanan is yii-
kiindeki dalgalanmalar dikkate almaz (Duftfield
et all., 2006 ). Bu yontemi kullanan iilkelerden
Bat1 Avusturalya’da her hasta giinii bagina hem-
sire saati belirlenirken hasta ihtiya¢larinin klinik
degerlendirilmesi, is ¢evresinin talebi, is yeri
glivenligi gibi yasal zorunluluklar, profesyonel
standartlar i¢in gereklilikler ve kabul edilebilir is

yiikii kriterleri dikkate alnmustir. Unite ve hastane
tipleri yogun bakim ve benzeri en kompleks bi-
rimlerden asag1 dogru, hasta giinii basina hemsire
saati 3-7,5 saat arasinda degisen 6 kategoriye
ayrilmustir. Bu tahsiste hasta degisimi (turnover)
ve acilden kabul de dikkate alinmistir. Ancak bu
metoda iliskin de pek ¢ok problem vardir. Bu
yontemde is yiikii 6l¢timii, hastalarin ihtiyaglart
veya karmagiklig1 yerine hemsirelik kaynaklarmin
tahsisini (hemsirelik saatlerine yapilan 6demelert)
dikkate alimmaktadir. Ayrica egitim, uygulama,
arastirma ve yonetim gibi genis bir sorumluluk
alaminda degisim gosteren hemsirelik aktivitelerini
dikkate almak yerine direkt hasta bakimu ile ilgili
is yiikiinii dikkate alir (Twigg and Duffield, 2009).
Needleman ve ark. (2002) ABD’de 1997 yilinda
11 eyalette 799 hastaneden 5.075.969 medikal ve
1.104.659 cerrahi tinitesinden taburcu olan hasta
verilerini inceledigi ¢alismada, her hasta giinii
basina hemsire saati ortalamasinin 11,4-7,8 saat
arasinda degistigi belirlenmistir. Bu ¢aligmada
ayni zaman da yatan hastalarin sonuglarmin
tyilesmesi ve bakim standartlarinin artmast i¢in
hemsirelik bakim saatlerinin artmasina ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir.

2.b. Hemsire Hasta Orani

Hemsire hasta oran diger bir dolayh is yiikii 6l¢iimii
yaklagmmidir. Bakim kalitesi i¢in hemsire seviye-
sini diizenlemek ve zorunlu ¢alistirilmasi gereken
hemsire sayisim belirlemek amac ile ilk olarak
Kaliforniya’da 1999 da yapilan ve giliniimiizde
ABD’de 16’dan fazla eyalette ve Avusturalya’da
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uygulanan bir yontemdir. Tablo 1 ve 2°de hemsire-
hasta oranlarina iliskin iki dmek verilmistir (Duffield
et all., 2006). Garretson’in (2004) makalesinde bu
yaklagimin kullanilmasinin hemsire devir (turnover)
oranlarmm ve ise gelmeme oranlarmi azaltigi ve
maliyeti diisiirdiigli belirtilmektedir. Bu yonteme
yonelik halen birtakim soru isaretleri de bulun-
maktadir.Ilk olarak kullanilan oranlarm en uygun
(optimal) olduguna dair heniiz saglam kanitlar
yoktur (Duffield et all., 2006). Ikincisi hemsireleri
ise almada 6nemli zorluklar ve hasta sayismnin
stabil olmadigy, is yiikiinde dalgalanmalarm ¢ok
oldugu durumlarda esnekligin olmamasi nedeniyle
ek maliyetler olusturabilecegi belirtilmektedir
(Spetz, 2001; Duffield et all., 2006). Y Oneticiler,
tam zamanl ¢alisan yerine esnek calisma saatleri
bulunan bir sistem icerisinde c¢alisilan farkli mo-
dellerin kullanilmasim tercih edebilirler.

3. Hasta Siiflandirma Metodu Yaklasim

Bu yontem, hasta bagimlilik sistemini kullanan
“hasta smiflandirma metodu (acuity-quality met-
hot)” yaklagimudur. Ik olarak 1980’lerde ABD’de
kullanilmaya baslanan bu yontemde, hastalar
bagimlilik diizeylerine gore kategorilere ayrilarak
ihtiyag duyduklar1 hemsirelik bakim siireleri he-
saplanmustir. Hastalarin bagimlilik diizeyine gore
ihtiya¢ duyulan hemsire zamaninin dogru orantili
oldugu diisiiniilerek yapilan bir 6lgme yontemidir.
Yontem ilk gelistirildiginde hastanin bagimlilik
diizeyleri belirlenerek ihtiyag duyulan 6zel hemsi-
relik aktivitelerinin belirlenmesine odaklanmustir.
Bu nedenle hastalara siirekli hemsirelik bakimi

sunmak yerine tammlanan gérevlerin yerine geti-
rilmesine temellenen ve hemsirelerin siirekli veri
kaydetmelerini gerektiren bir yaklasim kullanihmgtir,
Ancak bu yaklasimin hemsirelerin is yogunlugunu
artirdigy gortilerek yontemin eksiklikleri gidermeye
yonelik , TISS (Therapeutic Intervention Scoring
System), TISS 28, NAS (Nursing Activity Score),
NEMS (Nine Equivalents of Nursing Manpower
Use Score), TOSS (Time Oriented Score System)
gibi pek ¢ok sayida hasta smiflandirma sistemleri
gelistirildi (Duffield et all., 2006). Son yillarda ge-
listirilen modern hasta simiflandirma sistemlerinde
mesleki risklerin belirlendigi, bu is i¢in gereken
bilgi ve becerilerin tanimlandig1 ve hasta tanilarma
gore hemsirelik bakimimin planlandigy bir yaklagim
kullamlmaktadir. Bu yaklagimin kullamldig1 hasta
siniflandirma sistemlerine iliskin de memnuniyet-
sizlikler bulunmaktadir (Gerdtz and Nelson, 2007).
Bu yaklagimda profesyonel hemsirelik degerlen-
dirmelerinin yer almasi yontemin iistiin yoniinii
olusturmaktadir (Hurst, 2003). Ancak, gliniimiizde
hasta bagimlilik kategorilerinin sayisiin artmas,
stirecin dogru ve uygun bir sekilde kullanimini en-
gelleyebilmekte ve hemsirelerin hemsirelik bakim
diizeyini yansitan hasta kategorilerini manipule
edebilmesine yol agabilmektedir.

Hemsirelikte dogrudan ya da dolayh is yiikii
Ol¢lim sistemlerine iliskin calismalar 1980-1990
yillar arasinda yogunluk kazanmistir (Twigg and
Duffield, 2009). Bu sistemlerin amaci hasta bakimi
icin gerekli toplam hemsire saatini belirlemektir.
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Tablo 1. California Hemsire: Hasta Oranlan Ozeti(Kaliforniya Hemsireler Birligi 2004)

Unite Tipi Oran
Yogun/Kritik Bakim, Reanimasyon birimleri 1:2
Ameliyathane ve Travma birimleri 1:1
Antepartum, Bebekle Birlikte Postpartum(postpartum couplets), Pediatri, Acil birimleri 1:4
Medikal/cerrahi birimler, diger 6zellikli birimler L:5
Sadece Kadin Postpartum, Psikiyatri birimleri 1:6

Tablo 2 Victoria Hemsire: Hasta Oranlan Ozeti (Avusturalya Hemsireler Federasyonu 2000)

Unite Tipi Hast. Sabah Aksam Gece Vardiyasi
Kategorisi Vardiyasi Vardiyasi
Genel Medikal/Cerrahi Diizey 1 1:4+Sorumlu 1:4+Sorumlu  1:8
Uniteleri Diizey2 1:4+Sorumlu  1:5+Sorumlu  1:8
Diizey 3 1:5+Sorumlu 1:6+Sorumlu  1:10
Diizey 3a 1:6+Sorumlu 1:6+Sorumlu  1:10
Acil ve travma 1:3+ 1:3+ 1:3+Sorumlu-+triaj*
Sorumlu+ttriaj Sorumlu+triaj  *Doluluga gore
diizenlenebilir.
Ante/postnatal Tiimi 1:5+Sorumlu 1:6+Sorumlu 1:8
NICU Tiim vardiyalarda 1:2+Sorumlu
Ozel Bakim Unit. 10 kottan az Tiim vardiyalarda 1:4
10 kottan ¢ok Tiim vardiyalarda 1:3
Yasli Bakim Akut Bakim 1:6+Sorumlu 1:7+Sorumlu  1:10
Tiim tniteler 1:7+Sorumlu 1:8+Sorumlu  1:15
Ameliyathane Ameliyathane bagina 3 hemsire(1’er steril,sirkiile,aneztezi)

Bu say1 6nceden belirlenen faktorlere gore artirilip azaltilabilir.

Aneztezi sonras1 bakim

(Duffield et all., 2006).

Bilingsiz hasta i¢in tiim vardiyalarda 1:1
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Ancak is yiikii 6l¢timii i¢in gelistirilen araglarm
gegerlilik ve gilivenilirligine iliskin ciddi bir
eksikligin oldugu belirlenmistir (Hughes, 1999).
Konuya iliskin O’Brien-Pallas ve arkadaslar
(2005) dort farkli hemsirelik is yiikii 6l¢iim
sistemini karsilastirmislardir. Bu calismada,
RN (Project Research in Nursing; Henderson’in
Modelinden uyarlanan 154 bakim aktivitesinin
yer aldigi, Kanada’da gelistirilen bir ihtiyaclar
yaklasimi modeli), GRASP (Hemsirelik akti-
vitelerinin %15’inin hemsirelerin zamaninin
%85’1ni aldigin1 varsayan ve hasta siiflandirma
araclariin buna gore diizenlendigi bir yontem),
Medicus (ilk olarak 1976’da Jelinek ve Dennis
tarafindan gelistirilen, fiziksel farkliliklar1 ve
calisma yerlerini de dikkate alarak yaklasik 37
gostergeye temelli gelistirilen hasta siniflandir-
ma sistemi) ve Saskatchewan i¢in Hemsirelik
Bilgi Sistemi (NISS) ele alinmis ve bu sistem-
ler tarafindan belirlenen gerekli bakim saatleri
arasinda istatistiksel ve klinik olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Hughes (1999) tara-
findan yapilan ¢alismada ise GRASP, PRN ve
Medicus karsilastirilmis ve PRN nin belirledigi
gerekli toplam hemsirelik saatinin GRASP ve
Medicustan ¢ok daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Hemsire is ylikii 6l¢iim araglari sonugla-
rindaki bu farkliligin operasyonel tanimlamalar,
gecerlilik, giivenilirlik, 6rneklem biiylikligii
ve yonetimsel uygulamalardan kaynaklandigi
(Twigg and Dulftield, 2009), bunu engellemek
icin ise belirli aktivitelerin agirliklandirilmast
gerektigi onerilmistir (Hughes, 1999).

4. Aktivite Zaman Olciimii Metodu Yaklasim

“Aktivite zaman Sl¢iimii metodu” yaklagimi
olarak tanimlanan bu yontemde hemsirelik bakim
planinda yer alan hemsirelik miidahalelerinin sikhg
ve Ozelligine gore hemsire gereksinimi belirlen-
mektedir (Hurst, 2003). Kronometre ile her bir
aktivitenin Slgiilerek siiresinin belirlenebilecegi bu
yontemde, gelistirilmis pek ¢ok Excel care, E-care,
TrendCare, GRASP gibi ticari yazilim programi
da bulunmaktadir. Bu bilgisayar destekli hasta
bilgi sistemleri hastalar i¢in hemsireler tarafindan
olusturulan bakim planlarini veya klinik yol ha-
ritalarmt igerir. Bakim planlart “bakim tiniteleri”
i¢in hasta gereksinimlerinin belirlenmesine temel
olusturur. Gerekli hemsire sayisin1 belirlemede
bakim {initesindeki her hemsirelik aktivitesi
thtiya¢ duyulan zaman belirlenerek bir sistem
tarafindan degerlendirilir. Boylece kurum igin
gerekli ¢aligan sayisi belirlenen degerler dikkate
almarak hesaplanir. Bu sistemlerin kullaniminda
her vardiya i¢in uygun nitelik ve nicelikte ¢aligan
say1s1 belirlenebileceginden hemsirelik maliyet-
lerinin azalma olasihig yiiksektir.

Ayrica bu sistemler; bakimin ve dokiimantasyonum
kalitesini artirmaktadir (Duffield et all., 2006) ve
kurumlararas1 farkliliklarin degerlendirilmesine
olanak saglar. Bu asamada; hemsirelerin mesle-
ki becerileri, hastalarin ko-morbiditesi, cerrahi
komplikasyonlar, medikal ve destek personelinin
becerileri ve ihtiyag duyulacak uzmanlarn gesitliligi
dikkate alimmalidir. Ancak bu sistemlerin maliyeti
yiiksektir ve hasta bakim siirecine dahil olan diger
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calisanlar nedeni ile hemsirelerin zorunlu olarak
beklemesi gibi planlanmayan gecikmeler veya acil
durumlar nedeni ile hasta bagimlilik diizeyinin
degismesi gibi durumlarda islerin yeniden yapi-
landirilmasi gerekebilir. Hemsirelik ekibindeki
beceri ve uzmanlik karmasinin degismesi de
beklenmeyen gecikmelere sebep olabilir (Twigg
and Duffield, 2009). Darbyshire (2004) tarafindan
13 odak grup gorlismesi yapilarak gerceklestirilen
caligmada 53 klinisyen bilgisayar destekli hasta
bilgi sistemine iligkin olumsuz tecriibe yasadi-
g belirtmistir. Aym ¢alismada hemsireler de
bilgisayar destekli hasta bilgi sisteminin klinik
uygulamay1 ve hasta bakiminin desteklemedigini,
kullaniminin zor oldugunu belirtmislerdir (Twigg
and Duffield, 2009).

5. Regresyon Analizi Metodu Yaklasim

Regresyon analizi yontemi her aktivite diizeyi
icin gerekli hemsire sayismi belirlemek igin
kullanilabilir. Ornegin yatak doluluk oramindaki
artisin daha fazla hemsire ihtiyacina sebep oldu-
gu regresyon analizi yontemi ile modellenebilir
(Twigg and Duffield, 2009). Bu model hemsire
gereksinimini belirlemek i¢in gerekli tiim degis-
kenleri igermese de bazi kamitlarla desteklenen
degiskenlerle kurulabilir (Hurst, 2003).

6. DRG’ye (Diagnosis-Related Groups) Temelli
Hemsirelik Maliyetlendirme Modeli

Kisith kullanim alani bulan bir diger yontem
DRG’ye temelli hemsirelik maliyetlendirme
modelidir. Hasta tipleri icin gerekli hemsire

sayisini belirlemek i¢in Avustralya, Kanada ve
ABD’ de kullanilan DRG’ye temelli hemsirelik
maliyetlendirme modelinde hasta ihtiyaclarin-
daki giinliik degisimler veya hemsirelerin is
yiikiiniin diger belirleyicileri dikkate alinmadigi
icin hemsirelerin direkt veri girisi yapmalarina
gerek yoktur (Duffield et all., 2006). Bu sistemde
hastalar tamlarina veya diger karekteristik 6zellik-
lerine gore gruplandirilir. Her DRG i¢in gerekli
hemsirelik kaynaklar1 hemsirelik hizmetlerinin
agirhigr olarak tanimlanir. Hizmet agirliklart
DRG’ler igerisindeki hastalarm rolatif hemsirelik
kaynaklarini kullanimim gosterir. Bu agirliklar
hasta bilgi sisteminden saglanan veriler ile yonetim
sisteminden saglanan veriler ve uzman goriisii ile
dogrulanip, gelistirilebilir. Bdylece hemsirelere
kayit yapmak veya veri girisi yapmak i¢in ilave
zaman verilmesine gerek kalmayacaktir. Ancak
DRG’ler hastalarm ortalama kalis siiresine temelli
vakalar lizerinden hemsirelik bakimini tahmin
ettikleri i¢in gerekenden daha az ya da daha
fazla tahmin yapabilirler (Duffield et all., 2006).

Yapilan c¢aligmalarda, gerekli hemsire sayisini
belirlemeye yonelik yukarida ifade edilen alt1
temel yontemin yan sira, {initenin tasarim (dizayn)
ve biiytlikliigiiniin de hemsire is yiikiinii ve hasta
ciktilarmin kalitesini 6nemli bir oranda etkiledigi
gosterilmistir (Twigg and Duffield, 2009). Hurst
(2008) tarafindan 2003 ve 2004 yillar1 arasinda
375 tnite tasarmmimnin incelendigi calismada Nigh-
tingale ve hipodrom (racetract) tipi tasarima sahip
tinitelerin diger tip {initelere gore direkt bakim
diizeyindeki artis1 destekledigi, 6te yandan is
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yiikiinde dalgalanmalarm oldugu genis linitelerin
bakim kalitesini kotiilestirme egiliminde oldugu
belirlenmistir. Unitenin tasarim ve bilyiikliigii
hemsire is ylikiiniin belirlenmesinde de dikkate
almmasi gereken hususlardandir. Twigg and
Duffield’mn (2009) Arthur ve James’ten aktardigna
gore hemsirelerin yaptigi isleri ve/veya hastalarin
ihtiya¢ duydugu hemsirelik bakim diizeyini ve
saatini 6lgen mitkemmel bir ara¢ olmadig1 gibi
gelecekteki hemsire talebi (ihtiyact); hemsirelik,
saglik hizmetleri ve hiikiimet politikalar ile tek-
nolojideki gelismelerden de etkilenecektir.

Ulkelerin ¢ogunda karma y6ntemler kullanmaktadir.
Ornegin Avustralya’da gerekli hemsire sayismi
belirlemek i¢in hasta siniflandirma sistemini
iceren igyiikii 0l¢lim metodu, DRG hemsirelik
maliyetlendirme modeli, hasta giinii bagina hem-
sire saati, hasta hemsire orani, bilgisayar destekli
hasta bilgi sistemi ve birgok ticari paket programi
kullanilmaktadir.

TURKIYE’DE HEMSIRE PLANLAMASI

Tiirkiye’de saglik insan-giicli planlamasi ve is-
tthdam 26/3/2013 tarihli ve 28599 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Saglik Bakanlig1 ve Bagli
Kurulusglart Atama ve Yer Degistirme Y 6netme-
ligi 1le 23/5/2012 tarihli ve 5314 sayili onay ile
yiiriirliige giren Saglik Bakanligi Tasra Teskilati
Kadro Standartlar1 Y6nergesi hiikiimlerine gore
yapilmaktadir. Buna gore, kurumlarin saglik
insan giicli gereksiniminin belirlenmesinde nii-
fus, yatak sayis1 ve ayakta veya yatarak tedavi
edilen yillik ortalama hasta sayisi, fiili ¢alisan

sayis1 dikkate alinmaktadir. Yatak oranlarina
dayal1 yontemle yapilan hemsire planlamasinda,
hizmet alanlarmin farkliigina goére (yogun bakim
hemsiresi, ameliyat hemsiresi, onkoloji hemsiresi
vs.) isglicii analizlerinin yapilmamasi ve hemsire
bakim gereksinimlerinin belirlenmemesi goz
Oniine almmadigindan bu hesaplama yontemi
uygun bir sekilde hemsire ihtiyacinin belirlen-
mesinden uzaktir. Isgiicii analizlerinde dikkate
alinmasi1 gereken en 6nemli hususlardan birisi
yatak sayis1 degil, hastalarin bagimlilik diizeyi,
hemsirelik bakim gereksinimleri ve hemsirelerin
hasta bakimina yonelik harcadigi zamandir. Bu
nedenle hemsire isgiicli gereksinimine yonelik
analizlerin bu 6zellikleri dikkate alarak mikro
diizeyde kurumsal olarak makro diizeyde ise

ulusal olarak yapilmasi gerekmektedir.
SONUC

Giintimiizde saglik kurumlar1 yoneticilerinden
beklenen, kaliteli saglik hizmetlerini en diisiik
maliyetle sunmalaridir. Bu kapsamda kit kaynak
olarak degerlendirilebilecek saglik insan giicii
kaynaklarmin verimli sekilde kullanilmasini
saglayacak planlama ve degerlendirme araglarma
gerek vardir.  Sagliga ayrilan ulusal biitcenin
biiyiik oraninin personel giderlerinden olustugu
g0z oniline alindiginda, saglik insan kaynaklart
icerisinde sayisal iistiinliige sahip olan hemsire
insan giiciine olan gereksinimin gercekgi olarak
tespit edilmesi zorunludur. Bu zorunluluk gercek-
lestiginde; hemsirelik uygulamalarinin kalitesi,

hasta memnuniyeti ve hasta gilivenligi artacak,
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hemsire fazlahig1 ve yetersizligi veya asir1 is yiikii
nedeniyle isten ayrilma, is yeri degistirme, asir1
sosyallesme nedeni ile bakimin kritik ayrinti-
larin1 thmal etme gibi istenmeyen durumlarin
azalmasi saglayacaktir. Bu durum hem kalifiye
1s giictiniin kurumda kalmasi dolayisi ile personel
degisim maliyetlerinin azalmasina hem de ¢alisan
acisindan mesleki doyum ve memnuniyet artisi
ile hasta memnuniyetin artisin1 da beraberinde
getirecektir. Hasta giivenligi acisindan tiim bu
durumlar malpraktis uygulamalarmim neden
oldugu saglik harcamalarini azaltacak, saglk
hizmetlerinde indirekt (dolayli) maliyetler olarak
ifade edilen sagligin kaybi nedeniyle katlanilan
gelir kaybi ve tliretim kaybini en aza indirecektir.
Ustelik hastanin bu siirecte katlanacag: aci, endi-
se, stres, hizmet sunuculara olan giivenin kaybi
gibi saglik hizmetlerinde maddi olmayan dissal
maliyetleri de azaltacaktir. Ayrica, kurumlar igin
optimal hemsire sayisiin belirlenmesi ile bu
sayilara temelli yapilan projeksiyonlar ile gele-
cekte iilke i¢in gerekli hemsire sayilar gergekei
olarak saptanabilecektir. Bu durum gelecekte
ortaya cikabilecek yanlishlar (igsizlik, is giicii
yetersizligi gibi) engelleyecektir.
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